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Bald bin ich schon seit einem Jahr der norwe-
gischste Freiwillige der Aktion SUhnezeichen
Friedensdienste in den USA.

Ich weohne und arbeite hier als Betreuer 1in
einem Erholungsheim fir Behinderte, in Spaul-
ding PRAYs Gdstehaus in Syracuse, New York.

Ich habe enttiuschend wenig von mir hdren
tassen 1in der ganzen Zeit, obwohl ich vor
meiner Abreise versprochen hatte, dap ich zum
Vielschreiber mutieren werde. Habe kecker-
weise nicht spezifiziert wann. Doch ich bin
seibst recht unglickiich mit meinem Schreib-
tempo und meiner Leichtablenkbarkeit,

In diesem Bericht werde ich i1lustrieren, wie
und warum ich hierher gekommen bin, wie ich
angefangen habe, was ich jetzt so mache und
wie ich das alles bewerte.

Motivaticn

ASF leistet Versbhnungsarbeit mit Opfern des
Nationalsozialismus im Aus- und Inland, Der
Zivildienst beschrinkt sich auf unpolitische
Arbeit in der BRD und ist nach dem Prinzip
von Befehl und Gehorsam strukturijert. ASF
erschien mir daher als eine bessere Alterna-
tive zum Militdrdienst als der Z1V11d18n5t

und ich bewarb mich bei ASF.

Nachdem man 1in Polen oder der Sowjetunion
keinen Platz fur mich hatte, wahlte ich als
Zweitwahl die USA als Projektland, wegen
ihrer Projektvielfalt, wegen meiner Sprach-
kenntnisse, und mit dem Bild, in den USA sind
Menschen aus aller Welt versammelt sind und
werden viele wilde Sachen erfunden,

Bei den Projekten innerhalb der USA habe ich
dann den Platz meiner ersten Wahl! bekommen,
meine jetzige Stelle. Behindertenarbeit hat
mir zugesagt, weil ich gerne anderen Menschen
heife und ich mir zu Jlernen versprach, wie
ich erfolgreicher mit meinen Mitmenschen
umgehen kann. Die Aufgabe erschien mir als
gine erfillbare Herausforderung, im Gegensatz
zum Beispiel zur Antikriegsarbeit, die mir
womdgiich eine Nummer zu abstrakt geworden
wire.

Vorberseitung

Im letzten Jahr, als ich noch nicht wupte,
in welches Feld ic¢h in den USA kommen wirde,

habe ich zwei Wochen lang im Peter—-Frank-Haus
fir obdachlose Manner in Berlin hospitiert.
Ich habe dort mit den Bewchnern gute Gespré-
che gefiihrt und gesehen, wie professioneile
SozialarbeiterInnen arbeiten.

Als ich mein Projekt schlieBiich wuBte, habe
ich mehrere Leute angefieht, mir 2u erzéhlen,
was ich Uber Behinderte wissen muB, da ich
absolut nichts wuBte, aber mir wurde nur
gesagt, daf ich ohne Vorurteile und mit einer
positiven Einsteilung an die Sache herangehen
solle, was guter Rat war.

Als Auftakt meines Friedendienstes hatte ich
sechs Wochen Seminarathon in Berlin, Stutthof
und Philadelphia. Die Seminare haben mir im
grofen und ganzen Spafi gemacht, es war wie
eine schdne Klassenreise, biof mit vollem
Stundenplan und einer Menge Versagensangst im
Koffer.

Der europdische Teil setzte sich mit dem
deutschen Faschismus und Sihnezeichen und
Friedensdienst als Antwort darauf auseinan-
der. Wichtiges neues Wissen fir mein Arbeits-
feld gab mir hier die Themengruppe Euthana-
sie,

In Philadeiphia hatten wir nach einem Wochen-
ende in einer Quédkerfamilie eine sehr span-
nende Einfihrung in die USA, die uns sofort
mit den sozialen Brennpunkten bekannt machte,
so dap ich, als ich am Hudson River entlang
nach Syracuse fuhr, schon recht viel Uber das
Land wufite.

Syracuse

Bavor ich {ber meinen Anfang 1in Syracuse
erzédhte, will ich die Stadt und den mich
heschéftigenden Verein vorstellen.

Syracuse ist eine kleine amerikanische Grof-
stadt inmitten der hiligeligen Landschaft des
Landes New York, 160.000 Einwohner, mit
vororten 290.000, grdpte Stadt im Umkreis von
100 km. Ein schmutziger See und ein Autobahn-
kreuz zerteilen das Tatl, in dem Syracuse
liegt. In der kleinen Stadtmitte gibt es
schine Gebdude, immerhin hatte die Stadt ihre
erste Blitezeit vor einem Jahrhundert, und
kein Krieg hat alles zerbombt. Man findet
dreieckige Wolkenkratzer, Art-Deco-Tempel und
yralte stillgelegte Lagerhiuser. Der Reast der
Stadtfldche ist mit Holzhdusern mit Garten



und Parks bedeckt, alies nicht besonders
hochgeschoBig. In jeder StraBe gibt es min-
destens zehn verschiedene Kirchen,
hat jedoch auch drei Universitaten. Die S.U.-
Basketballer, die Orangemen, sind der Stolz
der Stadt.

Mein Haus liegt 4 km, gleich 15 Fahrrad- oder
Busminuten, von der Stadtmitte, i{n einer
tiberdurchschnittlich schwarzen Nachbarschaft,
der Sidseite. An Sonnabenden wird auf der
StraBe oft zu Rapmusik getanzt.

Wenn dich 5 km weiter bachaufwdrts radele,
komme ich in das Reservat der Onondaga, der
Ureinwohner des Tals. In ihrem kleinen Dorf
varsammelt sich der Bundestag der Hondencsau-
nee, der sechs Irokesennationen, deren Ver-
fassung Verbild fir die US—-Verfassung war.
Ich bin jedoch seltsamerweisez in ein monokul-
turelles Nest weiBer Katholen als FreundInnEn
und KollegInnEn geraten.

Syracuse ist angeblich viel langweiliger ais
die groBen Stddte wie New York oder Chicago,
und es stimmt, daB sdmtliche Kneipen um 2 Uhr
dichtmachen und man unter 21 fast nirgendwo
reinkommt, absr mir reicht es durchaus, es
gibt viele junge Leute, eine kleine Alterna-
tivszene, Industriestadticharme, Kinos, Bib-
liotheken, Schwimmbdder, Kneipen mit Live-
bands, Geschdfte, Museen, Theater und so
weiter. Auf der anderen Sejte ist die Stadt
aber auch klein genug, um die Natur direkt
vor der Haustir zu haben. In meinem Garten
wohrnien silberne Eichh&rnchen, Vogel, Kanin-
chen, Waldmurmeltiere, Waschbidren, Stinktie-
re, Kréten und Schiangen. Es gibt hier Berge,
meromiktische Seen, wunderschdne Parks,

State Outlook
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i

Lake Placid [ 12°

Syracuse

Fliisse, Wasserfdlle.

Der Winter war sibirisch mit Eiseskdlte und
Schneestlirmen, aber bis Dezember hatten wir
ainen warmen Herbst, und seit April st
ununterbrochen Hochsommer.

Syracuse 1ist sehr reich ausgestattet mit
Angeboten fir Behinderte. Es gibt ein grofies
staatliches Behindertenheim, das Syracuse
Developmental Center (SBC), 1852 eroffnet,
eines der ersten in den USA. Seit 1872 in
einem Neubau mit eigenem Friseursalon, Cafe-
terien, Schwimm— und Sporthailen und Grof-
gruppenwohnungen. Seine Nachteile sind jedoch
offensichtlich: die neonbestrahlte PVC-Atmo-
sphire ist die der anonymen, menschenunwirdi-
gen Massenabfertigung eines Krankenhauses,
die Bewchrer werden wvon der Aufienweit und
damit von normalen Beziehungen und Lerner-
fahrungen abgeschottet, und die Bedingungen
verleiten dazu, daB Behinderte miBhandelt
werden, Viele Eltern, die 1ihre Kinder in
diese Anstalten abgaben cder 1in der Versu-
chung standen, dies zu tun, sind, von Schuld-
geflihlen geplagt, auf die Suche nach besseren
Wegen gegangen.,

Syracuse hat heute ein Netz von Initiativen,
die einer Behinderten ein normaies Leben
ermoglichen: mit den Eltern und Geschwistern
zusammen aufwachsen, 1in einem wenn nétig an
die besonderen Bedirfnisse angepaBten Haus,
Zu einer normalen Schule gehen, mit der
Moglichkeit zu sozialen Erfahrungen mit
Gleichaltrigen und mit einem individuali-
sjerten Qualifizierungsplan, und spiter
Erwerbsarbeit und eine eigene Wohnung, als
respektierter Mitmensch mit besonderer Unter-
stiitzung am American Way of Life teiinehmend.
Diese Methode ist nicht nur qualitativ besser
fiir alle Beteiligten, sondern auch um ein
Zigfaches billiger fUr den Staat, so daB laut
offizieller Politik das SDC vorm Jahre 2000
aufgeldst wird, nech hat es 500 Bewohner.

PRAY

PRAY (=Parents of Retarded Adults and Youth,
keine religitise vereinigung, allerdings ein
bevormundender Name, der vielleicht geédndert
wird) ist ein gemeinniitziges Unternehmen, das
vor zehn Jahren von einer Gruppe von Eitern
geistig behinderter Kinder gegrindet wurde,
die ein alternatives Zuhause fir ihre erwach-
senen Kinder suchten. Wahrend friher Behin-
derte eine geringe Lebenserwartung hatten
(das habe ich sogar noch in der Schule ails
Naturgesetz gelernt), sind sie heute zuneh-
mend medizinisch ausreichend versorgt, so dap



sie ihre Eltern (berieben. PRAY ertffnete
1983 eine betreute Wohngemeinschaft {(Communi-

ty Residence) fiUr acht Personen in einem Haus’

in der Spaulding Avenue, daher der Name
Spaulding P.R.A.Y. Residence Corp.

Spéter erdffnete PRAY zwei weitere Hauser der
gleichen Grife in der East Genesee Street und
der Lancaster Avenue. Und die Verwaltung zog
in die Blirordume in den QOnondaga Commons.
Die tdgliche Arbeit wird von bezahlten Ange-
stellten ausgefiihrt, aber der Vorstand, der
fir die wichtigeren Entscheidungen zustindig
ist, besteht aus ehrenamtiichen Eltern.

1990 stieg PRAY in den Bereich der Familien-
hiife ein, in dem den Familien, die es in die
Hand genommen haben, ihre behinderten Kinder
zu Hause zu versorgen, gehoifen wird, bevor
die Kinder ausziehen, damit es vorschnell gar
nicht dazu kommt.

PRAY startete ein Familienhilfeversuchspro-
gramm, bei dem eine Sozialarbeiterin zehn
Familien mit behinderten Kindern individuali-
siert péadagogisch, rechtiich und finanziell
unterstiitzt, um sie vor dem Zusammenbruch
durch Strel zu bewahren.

Und als neueste Abteilung betreibt PRAY das
Gastehaus, das genau genommen auch ein Fami-
1ienhilfe-Angebot ist. Das Gdstehaus ist mein
Arbeitsplatz, und ich habe seine Erdffnung
hautnah und in Farbe miterlebt.

Gastehaus

Das Gidstehaus nimmt behinderte Familienmit-
glieder fUr einen Kurzurlaub auf, um auf der
einen Seite den Eltern eine Pause vom Dauer-
stref zu geben, damit sie mal alleine aus-
gehen oder sich den restlichen Familienmit-
gliedern zuwenden konnen, und auf der anderen
Seite um unseren Giasten bereichernde soziale
Erfahrungen zu ermdglichen.

Das Gadstehaus bedient ausschlieBlich Familien
aus unserein 460.000-Einwohner-Landkreis, die
mit einem seit seiner Jugend entwicklungsbe-—
hinderten Mitglied wohnen. Viele der Familien
kdmpfen zusdtztich mit Problemen der Sorte
alleinerziehend, geringes Einkommen, mehrere
Kinder behindert, kranke cder gebrechliche
Eltern., Die Zahl der Géste, die wir regel-
maBig eintaden, halten wir beschriankt auf ca.
56, obwohl wir {ber 160 Bewerbungen erhalten
haben, bei gréBerer Verdinnung wére unser
Programm ineffektiv: wir wirden die Familien
nur alle finf Monate mal entlasten und kénn-
ten zu vielen Gasten keine persdniiche Bezie-
hung entwickein. Unsere Gidste sind sehr
verschieden, 18 Kinder und Jugendliche und 32

Erwachsene, 20 weiblichen und 30 mé&nnlichen
Geschlechts, 8 schwarzer und 42 weifler Haut-
farbe, auch in jeder anderen Eigenschaft ist
ein breites Spektrum vertreten, aber wir
versuchen, sie in gut miteinander auskommende
Gruppen einzuteilen.

Die allermeisten unserer Gadste haben eine
geistige Behinderung, nur ein Madchen ist
bloff kidrperbehindert und geistig vé1lig fit.
Einige wenige sind zusdatzlich taub, schwerht-
rig, blind oder autistisch. Wir haben 8
RoilstuhlfahrerInnen und einige Gaste kdnnen
zwar gehen, aber haben dabei groBe Koordina-
tionsschwierigkeiten. Einige konnen nicht
selbstindig aufs Klo gehen oder haben noch
nicht gelernt, auf ihre Sauberkeit zu achten.
Viele unserer Giste kdnnen sich nicht sprach-
lich ausdriicken oder nur undeutiich, andere
dagegen hoéren nie auf zu reden oder kinnen
sggar lesen und schreiben. Kurz gesagt, ich
habe eine bunte Mischung von urigen Gestal-
ten, und ich mag die Abwechsliung.

Das Gidstehaus hat einen Jahreshaushait von
$ 150.000, wovon $ 100.000 vom Land New York
kommen und der Rest aus verschiedenen priva-
ten Spenden. Die Familien unserer Gidste
werden aufgefordert, $ 2 pro Stunde oder $ 25
pro Ganztagesaufenthalt an PRAY zu spenden,
die aber nur einen Teil der Kosten decken.
Die Stundengebihr entspricht ungefidhr dem
Stundenlohn des Siihnersklaven,

Mit diesem Geld kann sich das Géstehaus nur
viereinhalb Angesteilte leisten, was nicht
ausreichen wirde, um das Haus wie urspring-
lich geplant rund um die Uhr zu betreuen.
Stattdessen konnen wir den Familien nur
kiirzere Aufenthalte anbieten und es stellte
sich bald heraus, dal die Nachfrage nach
Wochenenden die grofite ist.

An den Wochenenden konnen wir dann aber ein
durchschnittliches Verhdltnis von vier Gasten
auf zwei BetreuerInnen garantieren.

Haus & Hof

Das Landesamt fiir Behinderungen (OMRDD)
stellt uns auch das Haus in der South Avenue
N— 2041. Es stand aufgrund eines Brandes seit
1989 Teer und wurde 1im Laufe des letzten
Jahres renoviert. Die Renovierung hatte vor
meiner Ankunft im Oktober 1990 fertig sein
gesollt, aber dank der Schluderigkeit der
Bauunternehmer und der Landesbeamten zog sie
sich bis Januar hinaus und verziégerte unseren
Einzug bis Mitte Nevember. Das Gastehaus ist
eine weife Villa mit einem raffinierten
Feueralarm, sechs Schlafzimmern, von denen



der eine Art Hauswartsposten hat, und
bewchnen, zwei Badezimmern,

Geneg,
ich je eins

groBen Gemeinschaftsriumen, gerdumiger Kiche,

drei kleinen Biros, pastellfarbenen Winden,
ainem Kronleuchter im Treppenhaus, Waschkel-
ler, Veranda, groBem Garten und Garage. Das
gesamte Erdgeschof ist rollstuhlbefahrbar. So
sient das Haus aus:

Aufer dem Haus haben wir noch einen Kleinbus,
der zwanzig Liter Benzin auf hundert Kilome-
ter schluckt, mit acht Sitzen und einem
Rotlstuhliift.

Herbst

An 3jenem Oktobertage, als ich nach Syracuse
zog, empfing mich 8ob Russell am Bahnhof. Bob
Russell ist PRAYs charmanter Direktor. Mit
ihm erschien meine Vorgdngerin, Daniela
Wistenbecker aus Bad Driburg, die den Kontakt
zwischen ASF und PRAY hergestellt hatte. Bob
und Danieia hatten ndmlich im Sommer geheira-
tet und haben seit November einen Schn. Da
das Gastehaus mit meiner zukiinftigen Wohnung
noch renoviert wurde, zog ich erst mal in ein
Feldbett 1in Bobs Wohnung, eine Wohnung mit
eigenlich nur zwei Schlafzimmern, die wir uns
damais zu drei amerikanischen und drei deut-
schen Erwachsenen teilten. An meinem ersten
Montag erzdhlte mir Bob etwas Theorie lber
meinen zukunftigen Arbeitsplatz und wir
besichtigten die Baustelle. Da Bob mich
gefragt hatte, ob ich kochen kann, kaufte ich
mir ein buntes Kochbuch. Ich Ternte Cathy
kennen, die Managerin des Gidstehaus und damit
meine direkte Vorgesetzte. Cathy war selbst
einmal als Friedenskerpsfreiwillige in Jamai-
ca. Sie lieh mir ihr Fahrrad. Die néchsten
paar Nachmittage verbrachte ich in PRAYs
Wohnh&useirn, 1in denen Danieta einst gear-
beitet hatte, damit ich die Lewute kennen-
lernte. Ich hatte kieine nette Erlebnisse,
jedoch auch gehdrige Verstandigungsschwierig-
keiten. Uberhaupt ist es interessant, mal zu
erfahren, wie einE AuslinderIn sich in einem

fremdsprachigen Land fiihlt, man reagiert oft
vollkommen blode, weil man viele Sachen im
Schulunterricht doch nicht gelernt hat.

Dannh hatten CathyXich sechs Tage Fortbildung
im SDC in Erster Hilfe und Medikamentenaus—
gabe, ja, ich bin jetzt ein staatlich geprif-
ter Medizinmann. Ich studierte fleiflig Voka-
bein und kaufte ein gebrauchtes Rennrad.

In der dritten Woche betidtigte ich mich
handwerklich, beizte und strich Mohel vom
Sperrmiit1 in Latexpastelifarbe fiir das Gaste-
haus, schnitt die Hecke vorm Gdstehaus und
zeichnete einen Grundrif fur Fluchtpline.

Im November waren dann alie meine Kolleginen
angestellt und wir hatten eine Reihe infor-
melier Trainings— und Planungssitzungen, wir
kechten und aBen zusammen, wir Ubten Lastwa-
genfahren und hatten einen Stand auf einer
Behindertenmesse, sahen Filme, redeten...
Barbara, Maureen und Pamela sind mit mir
ranggleiche Betreuerinnen, haben aber mehr
Vorerfahrung und werden vcll bezahit.

Wir wurden Uber die Unternehmensphiiosophie
von PRAY unterrichitet, deren wichtigste Idee
Normalisierung dist, der Glaube, dapR aile
Menschen, egal wie behindert sie sind, lernen
und wachsen und etwas vollbringen kénnen 1in
einer normalen Umgebung. Dieser Glaube wird
von allen Mitarbeitern verlangt, das bedeu-
tet, daf wir unseren Gdsten keine Pflichten
oder Entscheidungen abnehmen, die sie selbst
ausfihren ksnnen, und sie zum Lernen ermuti-
gen, nicht voreingenommen sagen, das kannst
du doch eh nicht. AuBerdem sollen wir stets
daen Menschen hinter der Behinderung respek-
tieren, das heift konkret, besser Jjemanden
direkt anreden als mit Eltern oder anderen
vormundartigen Wesen iber sie reden, im Autoc
hinten Ptatz nehmen und eine Behinderte
Beifahrer sein Tlassen anstatt sie wie ein
Kind zu behandeln, sie Risiken eingehen
lassen anstatt ihr meinen Willen aufzuoktro—
yieren und vieles mehr,

PRAY hat Richtlinien zum Umgang mit Sexuali-
tdt, die zwar die Sexualtit&t von Behinderten
anerkennt, Bestrafung fir sexuelles Verhaiten
verbietet, stattdessen einfihlsame Beratung
fordert, eine offene Haltung zum Schwulsein,
zu Selbstbefriedigung und Pornos zeigt, aber
Teider auch elternberuhigende Einschrankungen
enthdlt, fiur Geschlechtsverkehr mu man
mindestens 18 sein, und zwischen Behinderten
und BetreuerInnen soll angeblich jeder seaxu-
ellen Anndherung Einhalt geboten werden.
Cathy schlug flirs Géstehaus vor, einen vor-
hildlich umweltfreundlichen Haushalt zu
flihren, um die Umwelt zu entlasten, um Geld
zy sparen und um die Akzeptanz in der Gemein-



de zu vergrdfiern.

Cathy gab uns auBerdem Ratschidge, wie wir
die Arbeit fir uns angenehm gestalten, daB
wir uns Zeit fir unsere eigenen Bedirfnisse
nehmen, Erfahrungen austauschen und mal unter
Kolleginnen Gber schone Mdnner statt Uber die
Arbeii reden.

PRAYs Personalpoiitik dist, 1im ersten Jahr
gibt’s gar keinen Urlaub, danach zehn Tage
n. a., hdchstens zehn Tage im Jahr darf man
krank sein, der Lohn ist auch nicht so toll,
in einer einfachen Betreuerposition etwa
$ 6,50 die Stunde, deswegen haben alle noch
einen zweiten Job. Barbara ist hauptberuflich
Filmstudentin und arbeitet in dem feid auch
schon gelegentlich, Maureen verkauft Fische,
und Pam sittet Babys.

Ich selbst habe zum Glick meinen deutschen
Vertrag und bekomme 14 Tage Jahresuritaub,
brauche fir mein abgelegenes 18-m2-Zimmer im
Giastehaus und das gesunde Essen im Kihl-
schrank nichts 2zu bezahlen, und bekomme
$ 62,50 Taschengeld pro Woche, dafiir arbeite
ich 40 Stunden, mal mehr, mat weniger.

In der zweiten Novemberwoche zogen Gene und
ich in eine Hotelsuite, und ich war wie meine
Kolleginnen so gut wie ohne Arbeit, ich
meine, sie konnten die Mobellieferanten
anrufen und um noch ein paar Wochen Aufschub
bitten, und ich konnte Videos in der SDC-
Trainingsbibliothek ansehen und das Super-
marktwesen studieren, und Bob konnte nun
Druck machen, daB die Bauarbeiter fertig
werden oder unsere Hotel- und Lochnrechnungen
bezahlen.

Mir war allerdings die ganze Verzégerung und
der gemiitliche Anlauf gar nicht so unrecht
gewesen, es wurde nicht sofort ernst gearbei-
tet, und ich konnte mich in aller Ruhe um-
gucken,

Einzug

In der dritten Novemberwoche waren dann zwei
Zimmer 1im Gdstehaus beziehbar und Gene und
ich zogen ein, ich muBte allerdings auf
meinen eigenen Raum noch bis Weihnachten
warten., Seit dem Tage unseres Einzuges hatte
ich nie Probleme, sinnvolle Arbeiten zu
finden, Das Haus muBte grindlich geputzt
werden, Mdbel muBten angenommen und aufgebaut

werden, Xichengerite ausgepackt oder erst
gekauft, Klempner gerufen, Telefonleitungen
verlegt, elsktrische Gerdte angeschlossen,

taub geharkt, Mi1ltonnen markiert, Recycling-
kisten bestellt, Komposthaufen angelegt,
Schnee geschoben, die Kellerwédnde gestrichen,

birnen eingeschraubt,

Turschild und Hausnummern aufgehdngt, Glih-
Lichtschalter kinder-
gesichert, Teppiche verlegt, Vorhdnge und
Bilder aufgehdngt, das Telefon beantwortet,
Briefpapier entworfen, Karteikarten angefer-
tigt etc. Cathy brauchte mir fir viele Sachen
keine ausdricklichen Arbeitsauftréage geben,
da es fir mich schon offensichtiich war, was
gemacht werden mufite, und sie Uberschiittete
mich mit Lob. Ich genof die Freiheit und
Selbstverantwortlichkeit und die praktischen
Tdtigeiten, die ich erlernte.

Die Kommunikation mit den Familien {Bewer-
bungen annehmen, telefonieren, Hausbesuche
machen, Leute ins Gdstehaus einladen} dagegen
war ein Aufgabenbereich, den ich mir noch
nicht chne weijteres zutraute und an dem meine
Kolieginnen hauptsdchlich arbeiteten, aber
ich hatte auch Gelegenheiten in alle Tatig-
keiten hineinzuschnuppern.

Wir wollten damals so schnell wie moglich den
verzdgerten Start unseres Programms aufhoien
und tuden schon 1in der ersten Woche nach
unserem Einzug die Familien zu Besichtigungs-
touren in die andeutungsweise fertigen Teile
des Gistehauses zum gegenseitigen Kennenier-
nen ein. Ich flhrte viele Familien durchs
Haus, wobei ich die Gelegenheit nutzte, tber
meine Herkunft und Aktion Sithnezeichen Frie-
densdienste zu erzéhlen.

Winter

Wir hatten weiterhin zahlreiche Mitarbeiter-
treffen, auf denen wir Uber unhsere Hausein-
richtung und unsere Gaste redeten und was wir
mit ihnen tun kénnen.

Im Dezember wund Januar kamen die ersten
Gastegruppen zu kostenlosen Kennenlernaufent-
halten, die nur ein paar Stunden dauerten,
aber auch schon drei Personen, die wir fiir
eine ganze Woche beherbergten, weil ihre
Eltern verreisten, und wir hatten zehn Schi-
terInnen gleichzeitig im Haus an den Tagen
wihrend der Schulferien.

Im Februar fingen wir dann an, ganze oder
haibe Wochenenden durchzufihren und Gebihren
Zu kassieren.

von der Planung dieser Programme und der
direkten Arbeit mit den G&sten habe ich mich

anfangs ein wenig zurilickgehalten, meine
Kolleginnen becobachtet und Hausarbeiten
erledigt. Meine Kolleginnen, allen voran

Barbara unentwegt, haben eine herzliche und
humorvolle Umgangsweise, die unseren Gésten
den Aufenthalt zu einer angenehmen Erfahrung
macht, aber bald merkte ich, daB auch ihnen
manchmal die Ideen ausgingen und der Fernse-



her an. Ich begann vorsichtig, mich mit
unseren Gasten zu unterhalten, damit sie
vertrauter wurden mit der fiir sie neuen
Umgebung, mit ihnen zu spieien, einige von
ihnen zu waschen und sie auszuflihren zum
Schlittenfahren, zu Spaziergingen oder in die
Disco.

Diese neuen Erfahrungen waren fir mich genau-
so aufregend wie fir die Giste.

Ich stellte fest, daB ich aus Deutschland
Geduld und Einflihlungsvermigen mitgebracht
hatte und mit einigen Médnnern sogar besser
zurechtkam als meine Kolleginnen, weil ich
vor den Mdnnern keine Angst um meine kérper-
liche Unversehrtheit hatte.

Vor meiner Abreise hatte ich die Anforderung,
daB die Arbeitssteile Humor veriangt, als
bedrohtich empfunden. Aber da in diesem
Irrenhaus so viele witzige Sachen passieren,
ternte ich selbst automatisch, immer mehr
Witze zu machen und lLeute zum Lachen zu
bringen.

Die vorbereiteten Hausarbeiten maghten aber
im ganzen Winter noch etwa die Halfte meiner
Arbeitszeit aus.

Ich organisierte die Kiche, verglich Preise,
organisierte Discountcoupons, Kkaufte ein,
machte Essenspldne, machte sauber, probierte
orientalische Kochrezepte aus, tischte voll-
wertige Nahrung auf, habe richtig Kochen
gelernt, separierte den Abfall, lieh Videos
aus der Bibliothek aus, durchsuchte die
Zeitungen nach Veranstaltungen, zu denen wir
gehen kennten, reparierte im Haus herum.

Trimmer

Alle meine Kolleginnen und vieie SyracuserIn-
nen waren gegen den Krieg im Irak, jedoch die
Mehrheit dafir. Die gropte ortiiche Demo
gegen den Krieg war die empérte Masse von 600
Kriegsgegnern, die unseren Abgeordneten
ausschimpften, der fiir Bushs Blankovollmacht
gestimmt hatte. Die gréfte Demo flr den Krieg
z0g 7.000 Leute auf die Strae. Meiner Mei-
nung nach hdtte man Kuwait dem Irak tassen
sollen, da dies der geringste Schaden wire.
Der Amnesty-Bericht von vor Weihnachten und
die zensierte Berichterstattung der ersten
Kriegsnacht, die einem vorgaukelte, es wiirden
dort nur Militdareinrichtungen und Kkeine
nennenswerte Anzahl von Menschenieben zer-
stort, liefen mich zeitweise an der Einstel-
lung zweifeln, Als der US-Senat Uber die
Volimacht zur Gewaltanwendung debattierte,
protestierte ich mit 125 anderen leisen
Stimmen, spater noch zwei Male. Was hier
alitdglich an unsensibler, natijonalistischer

Volksuniformierung vor sich ging, machte mir
Magenbeschwerden. Erst nach dem Ende des

" Krieges erfuhr ich, wie 50 km von hier, in

Rome, NY, Pflugschar-AktivistInnen den Luft-
waffenstitzpunkt mitsamt B-52-Bombern demo-
liert hatten. Inzwischen wurden sie in Syra-
cuse zu einem Jahr Gefangnis verurteilt,
cbwohl sie Leben gerettet haben.

Krankheit

Im Februar zog ich mir eine NebenhShlenent-
zindung zu, mit der ich bis heute noch herum-
taufe und die mich ziemlich geschwdcht hat,
flr viele Pldne in meiner Freizeit und der
Arbeit fehlte mir auf einmail die Energie, ich
dachte erst, ich habe eine Erkdltung, aber
sie wurde trotz Bettruhe nicht bezser. An
manchen Tagen flhle ich mich fit, aber das
hdalt selten ldnger als eine halbe Woche, dann
kommen die Kopfschmerzen wieder. Ich habe im
Laufe des Jahres $ 1.300 fir Untersuchungen
und Medikamente flir meine Krankheit verpui-
vert. Es ist keine Allergie, sondern eine
verstopfte Nebenhdhle. Am 1. Oktcber werde
ich nun endiich in der Nase operiert werden.

Frihling

Im Frihling Jernte ich in Kursen einen Grund-
wortschatz der amerikanischen Zeichensprache
fir Gehtrlose und, wie man schwere Personen
hochhebt, ohne sich den Ricken zu verietzen.
Zum 1, April sollie New York seinen Haushalt
verabschiedet haben, aber hatte ihn nicht bis
zum Juni., Die Haushaltskrise war durch Rea-
gans Kirzung von Bundeszuschilssen und die
Rezession verursacht. Wihrend meines ersten
hatben Jahres war die Arbeitslosigkeit in
Syracuse zum Beispiel von 3,5 % auf 7 %
gestiegen. Der Gouvernant hatte vorgeschla-
gen, den ganzeh Familenhilfehaushalt des
OMRDD um sage und schreibe 50 % zu kiirzen.
Dagegen baten wir unsere Familien, sich bei
ihren Abgeordneten zu beschweren, was letzt-
endlich zur Wiederherstellung unserer vollen
$ 100.000 flihrte.

Sommer

Die Angst vor der drastischen Kiirzung fiihrte
allerdings erst zu nihilistischen Entlas-
sungserwartungen und dann zu einer Rationali-
sierung des Betriebs im Gistehaus.

Damit an den Wochenenden das Haus mdglichst
voil genutzt wird und die Planung vereinfacht
wird, haben wir unsere Gédste in acht Gruppen
von zueinander passenden Gisten eingeteilt



und Taden reihum jedes Wochenende eine Gruppe
ein. Pamela arbeitet die Nachtschichten mit
Aufwecken und Frihstlck und Barbara und Roman
schaukeln Freitagabend, Samstag und Sonntag.
Maureen, Cathy und Pam und Aushilfen boten
den ganzen Sommer mecntags bis freitags Wo-
chentagsprogramm fir Schilerinnen an.

Damit hat sich auch mein Arbeitsschwerpunkt
verschoben, Planen, Putzen und Einkaufen
erledigen wir jetzt viel routinierter und ich
betreue mit Barbara die Gruppen am Wochenen-
de, in den drei Tagen arbeite ich mehr als
dreifdiig Stunden. Ich finde dieses Arrangement
akzeptabel, da die Wochenendarbeit fir mich
die interessanteste geworden ist und Barbara
und ich ein gutes Team sind. Ein Nachteii
ist, daB ich, wenn ich am Wochenende privat
ausgehen mdchte, dies nur rachis und auf
Kosten meines Schlafes tun kann.

Wochenenden

Unsere Gaste kdnnen es sich erst mal im Haus
gemitlich machen und dann beschiftigen wir
uns entweder im Haus, oder im Garten / der
Nachbarschaft oder wir fahren frgendwohin, je
nach dem, was gerade los jst und wozu unsere
Gaste und Betreuerinnen Lust haben. Im Haus
kénnen wir rumsitzen, uns unterhalten, al-
bern, das Haus erforschen, Essen bereiten,
trinken, Musik héren, Videos gucken, Gesell-
schaftsspiele oder mit dem ganzen fantasiean-
regendem Spietzeug spielen, das Cathy 1im
Laufe eines Jahres von diversen Flohmdrkten
angeschieppt hat, Kissenschlachten bestrei-
ten, Blcher lesen, malen, basteln. Im Garten
cder im Park kénnen wir Volley—, Fufi- oder
Baskethall spielen.

Mit unserem Bus fahren wir oft zum Kino,
Kegein, Spielplatz, E£is essen, Picknick,
Restaurant, Zoo, Bootfahren auf einem See,
Strand, Schwimmbad, Wandern im Wald, Fried-
hof, Ententeich, Einkaufszentrum, Museum,
Festivals, Rockkonzerten, Disco, Reiten,
Theater oder zum Schlittenfahren. Einmaiige
Eriebnisse waren eine SesamstraBenshow,
Rodeco, Ballonfest, Jazzfest, ein Ausflug an
die Niagarafdlle und ein Messebesuch. Yoraus-
setzung 1ist immer, daf die G&aste Lust zur
Aktivitdt haben, Manche Faulpelze sitzen am
liebsten den ganzen Tag im Wohnzimmer, und
da kann man nichts gegen machen, aber die
meisten kommen Uberall mit.

0ie Rolien, die ich hier am Wochenende spie-
le, sind die des Taxifahrers, Hoteliers,
Koches, Pflegers, Aufpassers, Lehrers, Bera-
ters, Vorbilds, Zuhdirers, Ubersatzers, Freun-
des, Spielpartners, Psychoanaiytikers, Lust-

objekts, Putzteufels, Waschbdren, Fotodoku-

mentators und Berichtaerstatters.

"Manchmal ist die Arbeit wie Urlaub. Ich werde

dafir bezahlt, daB ich esse, spiele, die
neuesten Spielfilme ansehe, im Ontariosee
plansche. Manchmal ist es stressige Arbeit,
insbesondere wenn Gidste unvereinbar unter—
schiedliche Interessen haben oder keinen Spap
Zzu haben scheinen, 1in die Hosen machen,
schreien oder alles kaputtmachen, wenn ich
nicht aufpasse. Im ndchsten Bericht werde ich
etwas ausfilhrlicher Gber meine Erfahrungen in
der direkten Arbeit erzdhien.

Supervision

Wir meckern alle viel lber Cathy, weil sie
oft schrecklich unorganisiert 1ist, aber im
greofien und ganzen bin ich mit ihr ais Vorge-
setzten sehr zufrieden. Sie ist sehr enga-
giert fir das Haus, sie bespricht alle vor-
gdnge mit mir, macht verwertbare Vorschlige,
nimmt meine Sorgen oft zum Anlap fir Anderun-
gen im Programm, bringt viel Abwechstung in
den Betrieb, da sie Neuerungen liebt, ver-
teiit viel Lob, fragt nach Freiwilligen,
hilft mit nicht s¢ angesehenen Arbeiten wie
Putzen aus, schieppt Geschenke fir uns an,
kiimmert sich um das Wohlpefinden ihrer Unter-
tanen, statt uns zu verheizen. Mein grotfites
Probiem mit ihr ist, daB sie meine Urlaubs-
antridge immer erst ablehnt.

Bewertung

Ich finde es to}l, was ich hier mache. Ich
mag es, daB mir hier viel Verantwortung
anvertraut wurde, ich kann meine Arbeitszeit
relativ selbstdndig gestalten, Firmengeld
ausgeben etc. Wir haben hier ein funktionie-
rendes Teamwork, auch wenn ich manchmal Stunk
machen muB, wenn ich mich ausgenutzt fihle.
Ich kann viele gute Taten fiir unsere Gaste
und meine Kolleginnen volibringen, und werde
von ihnen genauso gut behandelt. Ich bin in
eine fir mich ganz neue Umgebung geraten und
habe mich zurechtgefunden. Ich habe heraus-
gefunden, daf es machbar ist, Behinderte
antiautoritdr zu behandein. Ich habe hier
neben Handwerklichem viel (ber menschliche
Bedirfnisse und menschliche Lernfihigkeit
gelernt. Die Bikulturalitdt hat das Projekt
auch bereichert. Ich erzidhle oft von Europa.
Ich habe den Amis gezeigt, wie man eine
Spiilbiirste benutzt, sie haben mir Plastik-
recyciing beigebracht, und auch auf anderen
Ebenen tauschen wir rege Ideen aus.

Ich komme gelegentlich mit Leuten zusammen,



die das Unrecht, das von Deutschen wéhrend

der Nazizeit begangen wurde, nicht vergessen -

kénnen, jedoch 148t mich Cathy oft unwissend,
ich weifli nicht mal, welche unserer Familien
jldisch sind.

ASF

ASF versorgt mich immer mit deutscher politi-
scher Literatur, ich bekomme die Ubersee-
ausgabe der “Zeit" und Freiwilligenrundbrie-
fe. Renate, unsere Koordinatorin in Philadel-
phia, hat mich im Dezember und 1im Juni in
Syracuse besucht, bezahlt alle meine Arzt-
und Medikamentenrechnungen blitzschnell und
tadt mich halbjidhrlich zur tandesfreiwilli-
genkonferenz ein, auf der wir unsere Erfah-
rungen austauschen, Und unsere Mdnnerkonfe-

renz im Juni in Chicage wurde auch bezu-
schuft.

Freizeit

Meine Hobbies waren anfangs aile darauf
ausgerichtet, mit der neuen Umgebung und
Sprache zurechtzukommen: Zeitungen Tlesen,
Fahrrdder reparieren, Fahrrad fahren, Stadt

auskundschaften, zur Bibliothek und ins Kino
gehen, das mache ich auch alles heute noch.
Meinen ersten Liebhaber fand ich in Bobs
Wohngemeinschaft: Rick ist 25, lacht und
umarmt gerne, hat Down-Syndrom, erst Konnte
ich kein Wort von seinem Gerede verstehen.
Dann fand ich heraus, was er alles kann:
8riefe schreiben, Bus fahren, Terminkalender
fiithren, Wische waschen, Bier trinken, tanzen,
Witze reifen und vieles mehr. Er war im Haus
der einzige, der Lust hatte, mit mir Sachen
ZU unternehmen, zum Park zu gehen, zur Hallo-
weenparty, ins Kino, und er war der gedul-
digste Englischlehrer fir mich. Leider will
ar es oft nicht verstehen, wenn ich mal Ruhe
von ihm brauche, besonders wenn ich krank bin
oder keine Zeit habe, mit ihmn auszugehen. Wir
sind heute immer noch befreundet, haben ein
Tandem, gehen zusammen zum YMCA-Sportzentrum
und zur Grufti-Disco, telefonieren tdglich,
haben im Sommer eine kurze Reise nach Albany
unternommen.

Eine Wetle habe 1ich zwei polnischen Kindern
Nachhiife in Deutsch gegeben.

Mit meiner Familie bin ich im Sommer in den
Sudwesten der USA und nach New Orleans ge-
reist,

Und seit etwa Mai sind Barbara und ich heftig
verliebt.

Zukunftsplidne

Seit neuestem nehme ich an einem Seminar zur
Behindertenpolitik an der Uni teil, um mal
einen theoretischen Uberblick zu bekommen,
Ich kdnnte an folgenden kleineren Projekten
als ndchstes arbeiten: unsere Gistegruppie-
rung Uberdenken, Blumen fiur nachstes Jahr
pflanzen, kaputtgegangene Gerdte mit Garantie
umtauschen, Spielzeuge ergénzen, versuchen,
unser Gemlise von der Bio-Lebensmittel-Koope-
rative zu bekommen anstatt gespritzt vom
Supermarkt, unsere Blrckratie etwas automati-
sieren, eine Broschire Uber das G&stehaus
entwerfen. Privat sollte ich jetzt mal etwas
mehr Jjunge Leute kennenlernen, denn die
Ausrede, daf3 ich keine Zeit habe, weil ich
meinen Bericht nach Beutschland schreiben
muB, gilt nicht mehr.

Ich habe einen Antrag geschrieben, daB ich
bitte noch nicht im Februar nach ODeutschiand
zuriickkenren mup, scondern noch ein halbes
Jahr ldnger bis zum August hier bleiben darf.
In Beriin fangen meine Vorlesungen eh erst im
Wintersemester an, und hier hoffe ich, noch
einen warmen Scmmer in guter Gesundheit zu
erteben, eigenstindig Projekte zu realisieren
wie Angeln, Bootstour, Zelten, Radtour,
Ausflug ins Gebirge, und manches, was dieses
Jahr in die Hose ging, besser zu machen.

Ich will nach wie vor nach Berlin zur Infor-
matik zurickkehren. Ich habe keinerlei Beden-
ken, daB ich das hier Gelernte nicht forder-
lich anwenden kénnte.

Briefkastenopa

Ich freue mich immer {iber Briefe mit Fragen
und dem neuesten Klatsch, auch wenn ich mit
dem Antwerten nicht se schneil in die Puschen
komme. Meine Anschrift ist:

Roman Czyborra, 2041 South Av.
Syracuse NY 13207-2023 USA

Fir dringenderes gibt es Telefon:

((00) 1-315) 478-4521 oder ~5254

Die erste Nummer klingelt in der GH-Kiche und
in meinem Zimmer, die zweite erreicht die
BlUros im GH und unseren automatischen Anruf-
heantworter.

Viele GriBe
Vo
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