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Zexg Mal! scheint in seiner Konzeption fast ideal zu sein. Wem ist es zu empfehlen? Zunichst einmal Eltern, die sich mi¢
der Sexualerziehung ihrer Kinder auseinandersetzen wollen. Sie werden durch dieses Buch vermutlich zur Ausein;ndermzun

mit der eigenen Sexualitit genértig . . . Als therapeutisches Mittel sollte dieses Buch in keiner Beratungsstelle fehlen, Ich wiirde es
mir auch mit kleineren Kindern anschauen . . . Alles in allem: ein niitzliches Buch,

—Friedrich Wilhelm Lindemann
Norddeutscher Rundfunk

Zcig Mal! ist das beste Sexual-Aufklirungsbuch, das ich je gesehen habe. Der Inhalt ist hervorragend, weil er das Vergniigen
am Sex ebenso zeigt wie die biologische Seite. Ein offener, ehrlicher Versuch, die kindliche Sexualitit zu verstehen.

—Don Sloan, M.D.

Director of Psychosomatics, Sexual Therapy and Educations Center
Dept. of Obstetrics & Gynecology, New York Medical College

Zeig Mal! wird Stunden der informativen, herzlichen und persénlichen Gespriche zwischen Kindern, ihren Eltern und den
Lehrern provozieren. Die Fotos vermitteln die Freude der Beziehungen korperlicher Nihe, Zirtlichkeir, gegenseitige Zuneigung
und Sympathie, . . .. die aus der Einheit von Korper und Geist erwichst. Die Uberschriften der Fotos, die aus spontanen
Auflerungen von Kindern entstanden sind, werden den Erwachsenen helfen, das Gesprich auf der Ebene kindlichen Interesses zu
beginnen . . .

—Hugo J. Hollerorth
Director, Curriculum Development

Unitarian/Universalist Association of Churches

Zeig Mal! ist ein wichtiges Buch, vortrefflich in der Ausstattung. Es sollte zusammen mit dem »»Lexikon der Sexualitit* von
Goldstein/McBride aus dem gleichen Verlag in keiner Eltern- und Lehrerbiicherei fehlen,

—Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft, Dortmund

Zeig Mal! ist eine Hilfe fiir unverkrampfte, tolerante Menschen — ein Schock fiir diejenigen, die diese Hilfe am notigsten
haben.

—Antje Heegner
Buchanzeiger fiir Offentliche Biichereien

Zeig Mal! stimmt mit dem iiberein, was ich studiert habe, um Arzt, Erziehungs- und Eheberater und Psychotherapeut zu
werden. Sein bemerkenswerter Vorzug ist, daf es nicht auf verbale Schrift und rein beschreibende Information beschrinkt bleibrt,
Ich weifl, dafl seine Form, deren literarische, padagogische und isthetische Art ich bewundere, nétig ist, um Menschen Hilfen zu
geben. Ich meine die Menschen, die weiterkommen wollen mit der menschlichen Sexualitit, sowohl ihrer eigenen als auch der
ihrer Kinder — um liebevoller und ungezwungener miteinander umgehen zu kénnen.

—Dr. med. Martin Goldstein
Familien- und Lebensberatung, Gruppentherapie, Psychotherapie,
Erziehungs- und Eheberater (als freier Mitarbeiter) der Evang.
Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen, Jugend-
beratung, Diisseldorf

Zeig Mal! wurde mit der One Show, der Silbermedaille des New Yorker Art Director’s Club ausgezeichnet und erhielt die
Goldmedaille des Deutschen Art Director’s Club.
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e, Zeig

Dieses Buch haben wir fiir Kinder und Eltern gemacht. Es kann
in ihrer Hand eine Hilfe fiir die sexuelle Aufklarung sein. Vor
allem aber méchte es den Eltern zeigen, dafl eine natiirliche
Sexualitdt sich nur dann entwickelt, wenn die Kinder von der
Geburt an in einer liebevollen, die Sexualitit nicht unterdriik-
kenden Familie und Umwelt aufwachsen. Wir glauben, daf} ein
Kind noch nicht aufgeklirt ist, wenn es alle Bilder in diesem
Buch betrachtet hat. Zu einer guten Aufklirung gehért viel-
mehr das immer wiederkehrende Gesprach mit den Eltern, das
dem Kind hilft, seine Fragen und Probleme zur Sexualitit zu
duflern und zu verarbeiten. Der Bildteil des Buches ist daher als
Grundlage und Anregung fiir die Eltern gedacht. Die im Innern
des Korpers stattfindenden Vorginge wie Befruchtung und
Schwangerschaft sowie anatomische Einzelheiten sollten dem
Kind von den Eltern selbst in einfachen Worten erklirt werden.
Hierzu bietet der Textteil Anregungen und Vorschlige. Er
vermittelt den Eltern grundlegende Kenntnisse von der Ent-



doch Mal!

wicklung der Sexualitit und der sexuellen Erziehung. Wir sind
der Meinung, dafl nur eine anschauliche und wirklichkeitsnahe
sexuelle Aufklirung den Kindern Angst und Schuldgefiihle im
Zusammenhang mit der Sexualitit ersparen kann. Aus diesem
Grund wihlten wir als Bildmittel die Fotografie. Mit viel Miihe
und unter groflen Schwierigkeiten gelang es, die Kinder so zu
fotografieren, dafl ihre natiirliche Haltung zum Ausdruck
kommt. Wir danken den Kindern und Eltern fiir ihre Hilfe bei
der Gestaltung der Fotos. Thre Kommentare zu den Bildern
sind spontane Auflerungen, die wir unverindert wiedergeben.
Wir hoffen, dafl dieses Buch Kindern und Eltern als brauchbare
Informationsquelle dienen und ihnen den Weg zu einer gliickli-
chen, von Liebe, Zirtlichkeit und Verantwortungsgefiihl ge-
pragten Sexualitdt erleichtern kann.

Helga Fleischhauer-Hardt Will McBride



Helmut Kentler
KINDERSEXUALITAT

Die Vorstellung, Sexualitit sei nichts weiter
als €in Trieb, der die Fortpflanzung sichert,
iSvauch heute noch weit verbreitet, obwohl
doch jeder, der sich selbst und andere unvor-
eingenommen beobachtet, einsehen miifite,
dafl Menschen jeden Lebensalters sexuell rea-
gieren und daf nur ein verschwindend klei-
ner Bruchteil aller sexuellen Handlungen auf
Fortpflanzung gerichtet ist.
Aber wer nur cﬁe Augen aufmacht und hin-
sieht, erkennt noch nicht, was wirklich ist; er
bekommt seine eigenen Vorurteile bestitigt.
Jeder findet nur, was er sucht, und sucht, was
er schon kennt. Der Frage, was Sexualitat
eigentlich sei, mufl die Aufklarung dariiber
vorausgehen, warum wir eigentlich so sehr
daran interessiert sind, Sexualitit mit Fort-
flanzung gleichzusetzen, Kindern und alten
enschen das Bediirfnis nach sexueller Be-
friedigung abzusprechen.

ENTSEXUALISIERUNG -
ANPASSUNG ANS KAPITALISTISCHE
SYSTEM

Die wissenschaftliche Forschung hat in den
letzten Jahrzehnten zahlreiche (3ucllen wie-
derentdeckt und ausgewertet, aus denen her-
vorgeht, dafl in Mitteleuropa bis zum 17.
lla.hrhundert eine sexualbejahende Einstel-
ung vorherrschte, die uns heute - trotz libe-
ralisierender Sexwelle — so fremd und gefihr-
lich vorkommt, daff ihr Wiederaufleben mit
allen Mitteln verhindert wiirde. J. van Ussel,
einer der besten Kenner der prosexuellen Sit-
ten und Brauche jener Zeit, gibt folgende
Skizze:
»Allgemein wurde anerkannt, dafl jeder seinen Sexualtrieb
duflern diirfe, damit seine Gesundheit nicht gefihrdet werde.
In einigen Stidten wurden von der Obrigkeit Bordelle einge-
richtet. Die Kérperlichkeit wurde in einer Weise praktiziert,
die wir heute verlernt haben. Man beriihrt sich, streichelt
und umarmt sich, kiifdt sich; Ammen und Eltern masturbie-
ren kleine Kinder, um sie ruhig zu halten. Altere Menschen
haben Kontakte zu Jugendlichen, die wir heute als sexuell
bezeichnen wiirden. Die Selbstbefriedigung wird erst zu
Beginn des 18. Jahrhunderts von Medizinern und viel spiter
von Geistlichen bekimpft. Die vorehelichen geschlechtli-
chen Bezichungen sind institutionalisiert, desgleichen in ei-
siigen sozialen Schichten auch der auflereheliche Ge-

schlechtsverkehr. Mangelhafte Antikonzeption wird von
den Kirchen verurteilt. Die Fiirsten und der Adel huldigen
der Promiskuitir, die kaum jemals kritisiert wird. Studenten
und Soldaten tun, was ithnen gefillt. Die Geistlichkeit nimmt
es nicht so genau mit dem Zolibat. Daheim schlift man
nackt, die ganze Familie und die Bediensteten gemeinsam in
einem Raum. Auch im Badehaus ist man nackt. Bei feierli-
chen Anlissen stellt man die hiibschesten Midchen der Stadt
nackt zur Schau. Ein reichhaltiger Wortschatz fiir das Sexu-
elle steht zur Verfiigung. Die jungen Menschen brauchen
keine sexuelle Aufklirung, da sie aus der Welt der Erwachse-
nen sehen, fithlen und lernen konnen, was sie wissen
missen. ‘!

Wie selbstverstindlich schon kleinen Kin-
dern sexuelle Sachverhalte waren, geht am
deutlichsten aus einer Sammlung lateinisch
geschriebener Dialoge hervor, die Erasmus
von Rotterdam 1522 veroffentlichte und sei-
nem damals sechsjihrigen Patenkind widme-
te. Der Titel kennzeichnet die Absicht des
Buches: ,,Zwiegespriche, zusammengestellt
nicht nur zur Verfeinerung des Lateins der
Kinder, sondern vor allem zum Zweck der
Erziehung fiir das Leben.*

Von den 64 Dialogen behandeln 8 sexuelle Probleme, mit
denen wir heute kaum Jugendliche zu konfrontieren wagen:
Sinn des Koitus (er dient der Fortpflanzung, aber auch dem
Genufl); Wert und Unwert der Jungfriulichkeit (ein fiir die
Vereinigung mit dem Mann reifes Madchen, das zu lange
Jungfrau bleiben mufl, wird ungliicklich und bekommt die
Ziige einer alten Jungfer); aufereheliche Sexualitit und wie
sich der Partner dazu verhalten soll; Diskussion der Frage,
ob die Heirat zwischen einem alten syphilitischen Ritter und
einer sechzehnjihrigen ,,Blume der Jugend* giiltig sei (dabei
wird die Syphilis und ihre Prophylaxe bis in Einzelheiten
besprochen); Folgen iibertrieben hiufigen Geschlechtsver-
kehrs; Erziehung des Siuglings (,,Das Kind wird nicht nur
mit Milch erndhrt, sondern auch mit dem Geruch des miit-
terlichen Korpers*); Warnung, junge Madchen ins Kloster
zu schicken (dort ist es schwerer als in der Welt, keusch zu
sein, denn was findet man? Schlemmer, Zechbriider, sexuelle
Freibeuter, lesbische Frauen); Problematik der Eheschei-
dung (,,Ich méchte, dafl Gott die Menschen bestrafe, die uns
das Recht zu scheiden abgenommen haben*); Beschreibung
der Brauche in den Gasthofen Frankreichs (Freiziigigkeit der
Midchen, An- und Auskleiden, Schlafgewohnheiten, Beneh-
men in den Badestuben). Erasmus gebraucht keine vorsichtig
umschreibende Terminologie, er nennt die Dinge beim Na-
men (eine Dirne begrifit ihren jungen Freund mit den
Worten ,,mea mentula®, meine Rute). Er braucht nicht
,;aufzukliren‘* (seine Leser, die Kinder, kennen die Sachver-
halte). Es geht ihm um die richtige Einstellung, das richtige
Verhalten, um die Bewertung - aber er oktroyiert keine
Moralvorstellungen sondern diskutiert Argumente.?

1857 entriistet sich der Padagoge Karl Georg
von Raumer in seiner ,,Gesciichte der Pad-
agogik‘* iber Erasmus und die Wahl seiner
Themen: ,,Er malt die Wollust aufs gemein-



ste” - ,,Was sollten Knaben mit jenen
Satyren?. .. Was sollten sie mit Gesprichen
iiber so viele Gegenstinde, von denen sie
nichts verstehen. 3

Dafl die Kinder des 15., 16., auch noch des
17. Jahrhunderts sehr wohl verstanden, wo-
von die Dialoge handelten, und wie sie zu
diesem VCI‘SEC%[EI’I kamen, geht aus einer an-
deren Quelle hervor. In den ersten Jahren des
17. Jahrhunderts fiihrte der fiirstliche Leib-
arzt Heroard ein ausfiihrliches Tagebuch-
Protokoll iiber die Entwicklung Ludwigs
XIII; thm ist zu entnehmen, wie unbefangen
die Kinder damals sexuellen Phinomenen be-
gegneten und wie stark die Beziehungen zwi-
schen Kindern und Erwachsenen sexualisiert
waren.

Ludwig XIII, geboren 1601, ist noch nicht ein Jahr alt, als er
schon aus voller Kehle lacht, ,,wenn man mit seinem Penis
spielt®. Jeder spielt damit und driicke Kiisse darauf, Oft liegt
er beim Konig oder bei der Konigin im Bett, und alle sind
nackt. Als er ein Jahr ist, wird er der Infantin von Spanien
anverlobt, und man spielt mit thm ,,Wo ist der Allerliebste
der Infantin?“, worauf das Kind seine Hand auf seinen Penis
legt. Mit drei Jahren ruft er einer Dame zu, sein Penis mache
eine ,,Zugbriicke*, Sagt man ihm: ,,Mein Herr, Sie haben
keinen Penis mehr,” antwortet er: ,,Ha, segelt er nicht>“ und
hebt thn lustig mit dem Finger. Seine Mutter legt ihm ihre
Hand auf den Penis und sagt: ,,Mein Sohn, ich habe ihren
Schnabel zu fassen.” Er kennt die Koituspositionen und
spricht dartiber mit seiner Kammerzofe, Zwischen seinem
finften und sechsten Jahr liflt er Mademoiselle Mercier, die
in seinem Zimmer schlift, solche Stellungen einnehmen, dafl
er ihre Genitalien sehen kann; etwas spiter befiihlt er sie.*

1787 stellt der Padagoge Villaume die Frage,
wie man Kindern die Lust, ithre Genitalien zu
beriihren, nehmen konne. Ein anderer Pad-
agoge, K. G. Bauer, antwortet darauf: indem
man bei ihnen Ekel erregt. Den Heranwach-
senden werden Leichen gezeigt, angeblich,
um sie aufzuklaren, tats'sichlic%n, um Abscheu
zu wecken.®

Zwischen den Erziehungsauffassungen eines
Erasmus oder der Erzieﬁungspraxis am Ko-
nigshof in Frankreich und den Erziehunfs-
grundsitzen und -zielen, die von den Pad-
agogen des 18. und 19. Jahrhunderts vertre-
ten werden, liegen Welten. In der geschichtli-
chen Entwicklung von vier Jahrhunderten ist
aus Sexualitit, die Lust bereitet und anregt zu
spaimachenden Spielen, etwas Scham- und
Ekelerregendes geworden, vor dem Kinder
und Jugendliche mit allen Mitteln geschiitzt
werden miissen. Was das ausgehende Mittel-
alter von der Moderne trennt, ist ein Prozef,

den man als ,,Entsexualisierung® bezeichmen
konnte: Sexualitit wird auf Fortpflanzung
reduziert; jedes Sexualverhalten, dasnicht
Fortpflanzung bezweckt, wird mifibillige,
verpont, schlieflich unterdriickt und in die
Heimlichkeit verbannt; die ,,Reinheit* des
Kindes wird entdeckt, fortan gelten Kinder
als asexuelle Wesen; ]ugendlicﬁmen wird die
Leistung totaler Askese abverlangt, sexuelle
Bediirfnisse im Jugendalter werden als Symp-
tome sittlicher Verwahrlosung und schwerer
Personlichkeitsschiden aufgefalit; sexuelle
Gebriuche werden ausgerottet, die sexuelle
Sprache verkiimmert, immer mehr setzt sich
eine Moral der Priiderie durch; die sexuelle
Sensibilitit der Korperoberfliche wird auf
die Genitalien eingeschrinkt, der Leib wird
zum Arbeitswerkzeug. Mit dieser Entsexuali-
sierung ist eng verkniipft die Einschrinkung
und Unterdriickung auch der iibrigen vitalen
Bediirfnisse und die Vertreibung fes Todes
aus den alltdglichen Lebenszusammen-
hangen.

Riilpsen und Furzen, fiir Luther noch Beweise dafiir, daf
das Essen geschmecke hat, gelten als unfein, sogar als Belei-
digung. Ausspucken wird verboten. Fiirs Schneuzen muf§
man ein (sauberes) Taschentuch bei sich tragen. Gihnen
muf mit der Hand verdeckt werden. Die Verrichtung der
ykleinen* und ,,groflen* Bediirfnisse wird zu einem verbor-
genen Akt in der Intimsphire. Ein immer gréferer hygieni-
scher Aufwand wird gegen Schmutz und Schweifl getrieben.
Auch unmittelbare kdrperliche Beziehungen zum Mitmen-
schen werden unterbunden: Tischgenossen essen nicht mehr
mit den Hinden aus demselben Topf, der Becher macht
nicht mehr die Runde, man schlift nicht mehr zusammen auf
einem Lager, schon gar nicht nackt. Affektausbriiche -
Schreien, Toben, Weinen, Ausgelassenheit — diirfen gar nicht
erst entstehen, Affekte, Gefiihle, Stimmungen miissen durch
,» Hoflichkeit* des Umgangs gedimpft und nivelliert werden.
Denselben Verdringungen verfallen Sterben, Tod, Totes:
Kam einst auf den Eftisch der ganze Tierkorper, den der
Hausherr vor den Augen aller zerlegte, so werden jetzt
Fleischschnitten serviert — nichts mehr soll daran erinnern,
dafl man einen Kadaver verzehrt; das Sterben der Menschen
wird zum einsamen Verenden in der Abgeschiedenheit éines
Krankenhauszimmers — Leichen bekommt man allenfalls
noch als Unfallfolge zu sehen.®

Wozu diese Unterdriickungen, Einschrin-
kungen, Entsagungen? Warum werden sie
noch heute in ier Sgozialisierun-g jedes einzel~
nen Kindes durchgesetzt?

Die wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Verinderungen, die zwischen 1500 und. 190
vor sich gingen (Umbau der Feudalwirtscha
zu einer kapitalistischen Wirtschaft, Ums
strukturierung der Stindegesellschaft inieine




Ischaft), verlangten die Modellie-
rung eines Menschentyps, der den Anforde-
- der neuen Lebensbedingungen ent-

. Entsexualisierung des Lebens und des
eigenen Korpers, Beherrschung der Affekre
und Stimmungen durch einengende verinner-
lichte Normen, Distanz zum Mitmenschen
und zur eigenen Korperlichkeit waren nétig,
um das Leben rational zu planen, um die
Menschen so leistungsfahig und konsument-
haltsam zu machen, wie es die Aufbauphase
des Kapitalismus, die Verstidterung, die In-
dustrialisierung forderte, und um g%eichzeitig

niiber der Entfremdung vom Mitmen-
schen, der zunehmenden Selbstentfremdung
zu desensibilisieren.” Man hat diese Umfor-
mung des Menschen als ,,Zivilisationspro-
zeR* (N. Elias), als ,,Verbiirgerlichung* (van
Ussel) beschrieben, je nachdem, ob mehr auf
die Verinderung der Gesellschaftsverhiltnis-
se oder mehr auf die von den Individuen zu
erbringenden Anpassungsleistungen abgeho-
ben wurde. Als Ergebnis dieser Analysen ist
festzustellen, dafl die Feindlichkeit gegen se-
xuelle Auflerungen, die nicht dem Fortpflan-
zungszweck unterworfen sind, daff die Ver-
leugnung sexueller Bediirfnisse beim Kind
und beim alten Menschen letztlich darauf
hinauslaufen, den Menschen durch Erzie-
hung so zu formieren, daf die biirgerliche
industriell-kapitalistische Gesellschaftsord-
nung gleichsam durch Verankerung in ihr
entsprechenden Charakteren auf Dauer gesi-
chert bleibt. So verwunderlich ist es da nicht,
wenn manche die Moral und mit ihr das
Gesellschaftssystem schon wanken sehen,
wenn kleine Kinder Doktor spielen und Ju-
gendliche ohne schlechtes Gewissen ona-
nieren.

DIE WIEDERENTDECKUNG DER
KINDLICHEN SEXUALITAT

Sigmund Freud ist die Wiederentdeckung der
kindlichen Sexualitit zu verdanken. In miih-
samen Analysen der Lebensgeschichte seiner
Patienten stellte er fest, dafl zur Sexualitit
von Geburt an zahlreiche Erregungen und
Aktivitdten gehéren, die vom Funktionieren
des Genitalapparates und damit von der Fort-
pflanzungsfahigkeit unabhingig sind. Die Se-
xualitit ist kein Instinkt: Thr E)Ejekt ist biolo-
?sch nicht determiniert, ihre Befriedigungs-
ormen und ihre Ziele sind verinderlich. Das

Neugeborene ist ein ,,polymorph perverses
Trieb- und Reflexwesen‘‘: Sein ganzer Kor-
per kann Quelle sexueller Reize sein. Unter
dem Einflufl von Pflege und Erziehung wer-
den dann aber im Laute der psychosexuellen
Entwicklung bestimmte ,,ero%ene Zonen*
akzentuiert (z. B. in der S'alu% ingsphase der
Mund, in der Phase der Reinlichkeitsdressur
der After). Sie sind die Quellen der ,,Partial-
triebe’, die erst in der Pubertdt dem Primat
der Genitalzone untergeordnet werden. Da-
mit ist die autoerotische infantile Sexualitit,
die sich iiber die Stufen der Oralitit, der
Analitit und der phallischen Sexualitat ent-
wickelt, endgiiltig iberwunden. Gestaltpra-
end wirkt wihrend der gesamten Entwick-
Fun der Dauerkonflikt zwischen Triebbe-
diir%nissen und Einschrinkung der Befriedi-
gungsmoglichkeiten durch die gesellschaftli-
chen Normen; die Losungen, die jeweils ge-
funden werden, auch die gescheiterten Lo-
sungsversuche haben entscheidenden Einflufl
auf die Personlichkeitsbildung: Das Trieb-
schicksal formt den Charakter.®
Die Forschungsergebnisse Freuds und seiner
Schule wurden in Deutschland nach der
Machtergreifung des Nationalsozialismus ge-
waltsam unterdriickt. Auch nach 1945 dran-
gen sie kaum iiber den engen Kreis einiger
Fachgelehrten hinaus. Erst die ,,antiautorita-
re Bewegung‘ der Studenten und Schiiler
verhalfen den Erkenntnissen der Psychoana-
‘l:f/se zu einer grofieren Verbreitung, aller-
ings in einer Fassung, die dem Denkansatz
Freuds in entscheidenden Punkten wider-
sprach.
Die marxistisch geschulten Antiautoritiren
argwohnten, die Psychoanalyse sei lediglich
eine Methode zur besseren Anpassung ger
Individuen an die bestehende Gesellschaft
und damit ein Mittel, die Herrschaftsverhalt-
nisse vor Veranderungen zu bewahren. Ni-
her stand ihnen die Lehre Wilhelm Reichs,
der mit Bernfeld, Fromm, Fenichel zu den
Begriindern der ,,Freudschen Linken* gehor-
te. Reich hatte in seinen Veréffentlichungen
gezeigt, dafl das kapitalistische Herrschafts-
system notwendigerweise sexuelle Triebun-
terdriickung verlangen muf}, um ihm ange-
pafite autorititsabhangige, ich-schwache In-
dividuen zu erziehen. Wihrend Freud die
Auffassung vertrat, jede Kultur sei letztlich
eine Sublimierungsleistung der Menschen
und setze darum Triebunterdriickung voraus,



glaubte Reich, der Widerspruch von Trieban-
spriichen und kulturellen Anforderungen sei
d}:nn aufhebbar, wenn durch die Revolutio-
nierung der Gesellschaftsverhiltnisse Herr-
schaft von Menschen tiber Menschen abge-
schafft und durch eine Revolutionierung der
Individuen, nimlich eine sexualfreundliche
Erziehung, ein befriedigendes Genitalleben
erméoglicht werde.®

Die ,,antiautoritire Bewegung* setzte sich
mit Reich nicht nur theoretisch auseinander,
sie versuchte, seine Lehre zu praktizieren. In
Kommunen wurde experimentiert mit For-
men einer ,,allgemeinen Zirtlichkeit®, die das
Eingeengtsein auf Geschlechterrollen und
Zweierbeziehungen aufsprengen sollten. In
Kinder- und Schiilerliden bemiihte man sich,
unautoritire, den Bediirfnissen und Interes-
sen der Kinder besser gerecht werdende Be-
ziehungen zwischen Erwachsenen und Kin-
dern und unter den Kindern selbst herzustel-
len. Den ersten Erfahrungsberichten ist die
Unsicherheit der Erwachsenen noch deutlich
anzumerken: Die Sexualitit der Kinder, die
sie in ihrer Arbeit kennen lernten, war fiir sie
eine fremde Welt — sich ithr zu nihern, hiefl,
den eigenen sexuellen Schwierigkeiten kon-
frontiert zu werden.

So berichtet der 24jihrige Eberhard, Mitglied
der ,,Kommune 2¢ in Berlin, tiber das Ver-
halten der 3jahrigen Grischa:

Nach dem Ausziehen am Abend kommt Grischa zu Eber-
hard und will bei ihm schlafen. Nach einigem Hin und Her
legt sie sich in sein Bett und verlangt, er solle sich in
Unterhose und Unterhemd zu ihr legen. Dann spielt sich die
folgende Szene ab: ,,Grischa sagt, sie braucht keine Decke
zum Einschlafen. Auflerdem soll ich nicht die Augen zuma-
chen. Dann will sie mich streicheln, Hinde und Gesicht. Ich
darf sie erst streicheln, wenn sie gestreichelt hat, dann auch
nur kurz. Zum Bauchstreicheln muf} ich mein Hemd hoch-
zichen. Ich liege auf dem Riicken, Grischa streichelt meinen
Bauch, wobei sie meine rausstehenden Rippen als Briiste
versteht. Ich erklire ihr, daff das Rippen sind, ich nur eine
flache Brust und Brustwarzen habe. Sie streichelt meine und
zeigt mir ihre Brustwarzen. Wir unterhalten uns tiber die
Brust von Midchen, wenn sie dlter sind. Dann will sie
meinen ,Popo’ streicheln. Ich mufl mich umdrehen. Sie zieht
mir die Unterhose runter und streichelt meinen Popo. Als
ich mich wieder umdrehe, um den ihren wie gewiinscht zu
streicheln, konzentriert sich thr Interesse sofort auf ,Penis’
Sie streichelt ihn und will ihn ,zumachen‘ (Vorhaut tiber die
Eichel ziehen), bis ich ganz erregt bin und mein Pimmel steif
wird. Sie strahlt und streichelt ein paar Minuten lang mit
Kommentaren wie ,Streicheln! Guck ma Penis! Grof! Ma
ssumachen! Mach ma klein! Dabei kniet sie neben mir, lacht
und bewegt vom ganzen Korper nur die Hande. Ich versu-
che ein paarmal, sie zaghaft auf ihre Vagina anzusprechen,

sage, dafl ich sie auch gern streicheln wiirde, wodurehsie
sich aber nicht unterbrechen lifit. Dann kommt dochieise
,Reaktion‘: Sie packt meinen Pimmel mit der ganzenlinken
Hand, will sich die Strumpfhose runterziehen und sagt: ,Ma
reinstecken.® Ich hatte zwar sowas erwartet (Marion hatte
von Badewannenspielen erzihlt, wo Nasser (4jdhriger Jun=
ge; H. K.) seinen Pimmel vor Grischas Bauch hielt und'sie
sich so zuriickbeugte, dal man ,Penis in Vagina reinstecken
konnte, was aber mangels Erektion nicht gelang), war aber
dann doch so gehemmt, daf ich schnell sagte, er sei wohl zu
grof8. Darauf gibt Grischa sofort ihre Idee auf, lafit sich aber
die Vagina sehr zuriickhaltend streicheln. Dann holt sie
einen Spiegel, in dem sie sich meinen Pimmel und ihre
Vagina immer wieder besieht. Nach erneutem Streicheln und
Zumach-Versuchen kommt wieder der Wunsch ,Reinstek-
ken*, diesmal energischer als vorher. Ich: ,Versuch’s mal!‘Sie
hilt meinen Pimmel an ihre Vagina und stellt dann resigniert
fest: ,Zu grof}.«10

Gewif} ist fiir beide die Situation ungewohnt
— wihrend das kleine Mddchen aber immer
sicherer und damit entdeckungsfreudiger
wird, fihlt sich der junge Mann immer ge-
hemmter, und noch in seinem Bericht ver-
sucht er, wenn er statt ,Penis’ ,Pimmel‘
schreibt, die sexuelle Attacke, der er ausge-
setzt war, vor sich selbst zu verharmlosen.

In einigen Fillen versuchten Studenten, mit
Kindern aus Arbeiterfamilien Kontakt zu be-
kommen. Waren die Kinder ilter, begegnete
ihnen eine ausgebildete sexuelle Subkultur,
gepragt von der Lebenssituation dieser Kin-
der. So berichtet eine Mitarbeiterin aus dem
Schiilerladen ,,Rote Freiheit* in Berlin-
Kreuzberg iiber ein Gesprach mit der
11jahrigen Rita:

,,In der 4. Klasse hitten einige Jungens Hefte mit nackten
Frauen und Minnern mitgebracht, die auch miteinander
fickten . . . Nach dem Betrachten der Pornos warf ein Junge
ein Papierkiigelchen neben ihren Platz, auf dem stand:
,Willst du mit mir ficken?‘, Sie warf zuriick, ,nein‘. Ein
erneuter Versuch der Anniherung mit Hilfe der Papierkii-
gelchen brachte sie zu einem ,Ja‘. In der Wohnung des
Jungen lief sie sich ausziehen und ,seinen Pimmel iniihr
Loch hingen". Sie hitte nicht mit ihm geficke, weil es ihrzu
weh getan hitte. Aufierdem schreckte sie vor einem Kind
zuriick, ihre Mutter wiirde sie in ein Heim einliefern. Noch
einmal hitten sie in einem Gebiisch geficke, aber dortséien
sie erwischt worden, so daf es der Direktor der Schuleund
ihre Mutter erfuhren. Sie sei nicht geschlagen wordenjaber
ihr wurde wieder mit.dem Heim gedroht, wennnochiéinmal
so etwas vorkime. lThrem kleinen Bruder hatte sieeine
heruntergehauen, als er am Oranienplatz gesehen hitre; wie
welche miteinander ficken. ,So etwas sollte exnochinicht
mitbekommen, weil er es noch nicht versteht:f ... Das Heiny
erschiene ihr sogar besser als ihre Familie. Thr Vatersél
stindig betrunken und dann gewalttdtig zwsichrund
anderen . . . Sie hielt das gar nicht mehraus; wéilsievomihm
Angst hdtte,““1!



Die Offentlichkeit, immer noch orientiert am
Tdeal eines gehorsamen, an Ordnung und
Sauberkeit gewdhnten Kindes und durch sol-
che Berichte zum erstenmal dem Faktum der
Kindersexualitit* konfrontiert, reagierte
mit massiven Abwehrreaktionen: Die be-
schriebenen Phinomene wurden den Bericht-
erstattern angelastet, man warf ihnen Verfiih-
rung zu sexueller Libertinage, sogar KZ-ahn-
liche Menschenversuche vor!2, Aber nicht so
sehr wegen dieser Diffamierungen revidierten
die Initiatoren der ,,antiautoritaren Erzie-
hung* schliefflich selbst ihre Theorie und
Praxis, sondern weil ihnen ihre Erfahrunfen
zwei nicht vorausgesehene Einsichten au
zwangen: Es zeigte sich einmal, daf} Freirdu-
me, die wie Inseln in einer sonst autoritaren,
kinder- und jugendfeindlichen Umwelt be-
stehen, zum Ausagieren der Frustrationsfol-
en und aufgespeicherten Aggressionen ver-
tihren, so daff zirtlich-lustvolle Beziehungen
immer wieder schon im Ansatz verdorben
werden durch sadistische und masochistische
Bediirfnisse; und es zeigte sich zum andern,
dafl eine nur sexuelle Befreiung nicht revolu-
tionierend wirkt sondern lediglich der An-
passung an die ohnehin fortscireitende Libe-
ralisierung im Freizeit- und Konsumsektor
dient. Unter den Bedingungen des Spatkapi-
talismus mifiraten SparsamEeit und Enthalt-
samkeit zu ,,disfunktionalen Tugenden®,
denn die ,,Uberfluflwirtschaft‘ ist auf wach-
sende Konsumfreude angewiesen, und aufler-
dem fordert der zunehmende Streff im Pro-
duktions- und Verwaltungssektor ,,Druck-
ventile®, ,,Kompensations-* und ,,Rekreati-
onsraume*, die in der gesellschaftlich belang-
losen Intimsphire am ehesten so angelegt
werden kénnen, dafl sie die Gesellsciaftsver—
hiltnisse nicht tangieren. Es ist heute abzuse-
hen, daf} sexuelle Phinomene im Kindes- und
E)ugendalter bald niemand mehr erregen und
etroffen machen, weil die Erkenntnis Reichs
AlllFemeingut geworden ist: Es sei nun ein-
mal nicht einzusehen, schrieb er 1934, ,,war-
um denn die Onanie der Kleinkinder und der
Geschlechtsverkehr der Puberilen die Errich-
tung von Tankstellen und die Erzeugung von
Flugzeugen storen sollte*“13, das heiflt, der
etablierte Kapitalismus kann es sich leisten,

die Kontrolle iiber das Sexualleben
aufzuheben14.

ENTWICKLUNG UND ERSCHEI-
NUNGSFORMEN )
KINDLICHER SEXUALITAT

Wie grof} das Interesse an Erziehun sfra%)en
heute ist, beweist ein Gang in jeden beliebi-
en Buchladen. Dieses Interesse angeregt zu
Eaben, ist nicht das einzige Verdienst der
,,antiautoritiren Bewegung‘‘. Zahlreiche Do-
kumente aus der psychoanalytischen und
marxistischen Péi(fagogik aus der Zeit vor
1933, fast schon vergessen und verschollen,
wurden — zum Teil in Raubdrucken —neu
verdffentlicht. Unser Tatsachenwissen tiber
die Sexualitit der Kinder ist heute iréﬁer
denn je, zumal nun auch die Forschungser-
gebnisse des Auslands mit weniger Wider-
stand aufgenommen werden. Wer bereit ist,
sich informieren zu lassen, findet genug
Material .15
Besonders aufschlufireich sind immer noch
die Beobachtungsprotokolle tiber die sexuelle
Entwicklung eines Jungen, die Wera
Schmidt, Leiterin des Kinderheims beim psy-
choanalytschen Institut in Moskau, in den
zwanziger Jahren veroffentlichte®:
Bereits in der 3. Lebenswoche sind bei dem ausschlieflich
mit der Brust ernihrten Jungen neben dem ,,Hungersaugen®
Ansitze zu einem ganz anderen ,,lustvollen*, mit einem
besonderen Grunzen begleiteten Saugen zu beobachten, so
wenn er am Finger lutscht, oder wenn er bei der Stuhlentlee-
rung hartnickig und gierig an seiner Faust saugt. Bald ist
auch beim Saugen an der Brust zwischen ,,Hunger-* und
,» Wonnesaugen* zu differenzieren. Ganz deutlich werden
die Unterschiede ab der 6. Woche: Vor den Mahlzeiten
werden die Finger unruhig und mit ungewéhnlicher Gier
gelutscht — nach dem Essen wird zwar eifrig am Finger
gesaugt, aber der Junge liegt jetzt fast unbeweglich, die
Augen weit offen, und er a8t das charakteristische ,,Vergnu-
gungsgrunzen‘‘ horen. Im 4. Monat wird das Fingerlutschen
immer mehr nur noch als Einschlafmittel benutzt, im Wach-
zustand wird es durch ,,Muskelerotik* ersetzt: Das Kind ist
ganz von lebhaften Bewegungen und Korperentdeckungen
in Anspruch genommen. Als im 6. Monat Griitze zugefiit-
tert wird, bekommt der Mund eine neue Bedeutung: Er wird
zum Spielen, Greifen, zu Geschmacksproben und zum Kiis-
sen benutzt: ,,Plotzlich warf er sich auf mich und saugte an
meiner Wange.* Im 9. Monat sind erste Spiele mit den
Geschlechtsorganen zu beobachten: ,,Er liegt auf dem Riik-
ken, wihrend er mit der Hand umbhertaster, bis er danach
greift. . .. Er lacht und spricht laut dabei.*

R. A. Spitz ist bei seinen griindlichen Unter-
suchungen der psychosexuellen Entwicklung
in den ersten Lebensjahren zu ganz dhnlichen
Ergebnissen &ekommen”. Vor allem konnte
er zeigen, dafl Herumspielen an den Genita-



lien schon im ersten Lebensjahr die Regel ist,
allerdings nur dann, wenn die Mutter-Kind-
Beziehung zufriedenstellend und die Allge-
meinentwicklung gut fortgeschritten ist!8,
Das bestitigen auch Kinsey und seine Mitar-
beiter, denen wir bisher die genauesten Anga-
ben tiber sexuelle Fahigkeiten und Aktivita-
ten von Kleinkindern verdanken®. Nach ih-
ren Untersuchungen sind sowohl Jungen wie
Midchen ab einem Alter von etwa 5 Monaten
fahig, einen Orgasmus zu erleben, der sich
vom Orgasmus Erwachsener in keinem we-
sentlichen Punkt unterscheidet. Im Alter von
3 Jahren onanieren mehr Madchen als Jungen
bis zum Orgasmus, weil es ihnen leichter
gelingt, die notwendigen rhythmischen
Handbewegungen auszufithren. Jungen zwi-
schen 10 und 20 Jahren zeichnen sich da-
durch aus, dafl sie in begrenzten Zeitperioden
wiederholten Orgasmus erreichen (sie sind in
dieser Hinsicht viel fahiger als irgendein ilte-
rer Mann). ,,Das Nichtvorhandensein der
Ejakulation bedeutet nicht, daf der Knabe
keinen Orgasmus erlebt, ebensowenig wie
das Nichtzustandekommen einer Ejaﬁulation
bei der erwachsenen Frau bedeutet, daf} sie
keinen Orgasmus erlebte.““2° Wie deutlich die
orgastischen Reaktionen zu erkennen sind,
zeigt der folgende Bericht iiber ein 3jahriges
Madchen:

,,Sie lag bauchlings mit hochgezogenen Knien auf dem Bett
und begann, im Abstand von einer Sekunde und weniger
rhythmische Beckenbewegungen zu machen. Sie bewegte
hauptsichlich nur das Becken, wihrend sie die Beine in
angespannter Haltung still hielt. Es war eine weiche, voll-
kommen rhythmische Bewegung von hinten nach vorn, nur
von kurzen Pausen unterbrochen, in welchen sie die Genita-
lien wieder gegen die Puppe driickte, auf der sie lag. Die
Riickbewegung war stofweise und konvulsiv. Es erfolgten
44 Stofe in ununterbrochenem Rhythmus, eine Pause von
einem Moment, dann 87 Stéfle, eine Pause, 10 Stofle und
Ruhe. Die Atmung war konzentriert und intensiv und ging
stoflweise, als sie sich dem Orgasmus niherte. In den End-
stadien war sie vollig ohne Bewuftsein ihrer Umgebung; die
Augen waren glasig und starrten ins Leere. Nach dem Or-
gasmus zeigte sich merkliche Erleichterung und Entspan-
nung. Zwei Minuten spiter setzte eine zweite Welle mit 48,
18 und 57 StéRen ein, dazwischen kurze Pausen. Mit steigen-
der Spannung begann sie horbar zu stohnen; unmittelbar
nach Aufhoren der Beckenstofe trat vollige Entspannung
ein und danach gab es nur noch kaum wahrnehmbare
Bewegungen.*?!

Die sexuelle Potenz der Kinder lafit im spate-
ren Alter nicht nach, auch in jener Zeitspanne
nicht, die Freud als ,,Latenzperiode‘ be-
zeichnete. Beobachtungen in Kindergirten

und Schulen haben gezeigt, dafd in diesem
Alter besonders lebEafre und tiefe Beziehun-~
gen zu Gleichaltrigen entstehen kénnen, re=
gelrechte ,,Romeo-und-Julia-Verhiltnisse®,
Kinderlieben, deren Intensitit dem Liebes=
vermbgen der Erwachsenen gleichkommit.
Notwendige Voraussetzung st allerdings ein
Erziehungsklima, das solche oft stark sexuell
getonten Freundschaften zulifit. In einem se=
xualfeindlichen Erziehungsmilieu werden die
sexuellen Bediirfnisse in den Sichtschatten
der Erwachsenen abgedringt und suchen sich
Befriedigung in der Tarnung von Rollenspie-
len (,,Doktor-*, ,,Vater-und-Mutter-
Spiele*). Beispielhaft fiir die Variabilitit der
sexuellen Erscheinungsformen sind die 1927
verdffentlichten Aufzeichnungen von Nelly
Wolffheim aus ihrem psychoanalytisch
orientierten Kindergarten in Berlin??:

Erich wird von Erna (beide 6 Jahre) stark umworben und
schlieflich auch gewonnen. Sie sitzen von da an hiufig
zusammen, verabreden spitere Heirat und sprechen von der
Hochzeit. — Mit 5 Jahren verliebt sich Horst in die gleichal-
trige Hanni. Seine Liebesbeweise sind zart und innerlich:
verstohlenes Streicheln oder ein Handkuf. Abends im Bett
onaniert er und spricht dabei laut vor sich hin, Inhalt der
Selbstgespriche sind der Kindergarten und Hanni, - Rolf (5
Jahre) und Gerhard (4 Jahre) haben so heftige Zirtlichkeits-
bediirfnisse, daf} sie einander plStzlich in die Arme fallen,
sich mit aller Kraft aneinander pressen und abkiissen. Neben
Doktorspielen, zu denen auch andere Kinder herangezogen
werden, entwickeln die beiden, allein fiir sich und stets
heimlich geiibr, das ,,Strawinzchenspiel“. Es besteht in Auf-
knopfen der Hose und Onanieren.

Es-fehlen bisher Forschungsergebnisse, die
eine Aussage dariiber zulassen, wie sich die
unterschiedlichen Formen und Inhalte dieser
Kinderlieben auf die weitere Entwicklung
auswirken. Zu fragen wire beispielsweise, ob
sich in der Freundschaft von Rolf und Ger-
hard eine homosexuelle Entwicklung an-
bahnt, oder ob hier lediglich ein Bewelis fiir
die Annahme vorliegt, dafl das Ziel des Sexu-
altriebs in diesem Alter noch nicht festliegt.
Die Folgen sexueller Beziehungen im Kindesalter lassensich
allenfalls abschitzen aus Untersuchungen, die in Holland
durchgefiihrt wurden. So befragte F. Bernard?*30 hollandix
sche Erwachsene, die als Kinder sexuelle Beziehungenzu
Erwachsenen hatten, um zu erfahren, wie sie im Riickblick
diese Beziehungen einschitzen. Eine charakterologischeUins
tersuchung schlof sich an. Die Probanden beurteiltenilire
sextellen Beziehungen fast stets positiv. ,,Die Haufiglkeit
psycho- und funktionell-neurotischer Beschwerdenundidas
soziale Verhalten weichen nicht vom Durchschnittdesmies
derlindischen Bevlkerung ab. Hingegen zeiguderiTest, dafl
die ,Opfer* sich nicht so oft bedroht fﬁhlem.und&uﬁ
verkrampft sind als der ,durchschnittlicheNiederlinder’ s



sovalobisie sich besser kennen, selbstkritischer
unliweniiger @efensiv sind." Zu dhnlichen Ergebnissen

fommy E. Brongersma® aufgrund einer Analyse des vorlie-
Materials zum Problem der Pidophilie. Werden

salche Bezichungen von der Umwelt nicht diskriminiert,
@ Sind um so eher positive Folgen fiir die Personlichkeits-
sficklung zu erwarten, je mehr sich der Altere fiir den
geny verantwortlich fiihlt. Es gibt keine Griinde anzu-

nidlimen, daf diese Ergebnisse nicht auch fiir die Liebe unter
Jeichaltrigen Kindern zutreffen. Ihre Bedeutung miifite

demnach entscheidend davon abhingen, wie sie von den
erwachsenen Bezugspersonen bewertet wird.

KONSEQUENZEN -
ZUM BEISPIEL ,,PRIMITIVE
KULTUREN

Hat man erst einmal akzeptiert, daf} die Se-
xualitit neben ihrer Fortpflanzungsfunktion
eine weitaus wichtigere Bedeutung fiir die
Individuen durch ihre Lust- und Entspan-
nungsfunktion hat, und beriicksichtigt man
weiter, dafl in allen Sozialbeziehungen die
sexuellen Bediirfnisse mitwirken, dafl vom
,,Triebschicksal* nicht nur die Charakterent-
wicklung sondern auch Inhalte und Gestal-
tungsmoglichkeiten der sozialen Beziehun-
gen abhingen, dann kann man sich nicht
mehr damit begniigen, lediglich anzuerken-
nen, dafl Kinder Sexualwesen sind, und im
iibrigen zu hoffen, dafl mit ihnen schon alles
in Ordnung kommen wird, wenn man sie
sich selbst tiberlafit. Die ,,Kindersexualitat*
zu bejahen heiflt, ihr einen Wert zu geben
und sie in die Gesamtkultur zu integrieren,
denn erst dann kénnen die Kinder ihre sexu-
ellen Bediirfnisse und Befriedigungsformen
kultivieren, und erst unter dieser Vorausset-
zung kann neu entstehen, was durch Priiderie
und Puritanismus zerstort wurde: eine Sexu-
alkultur. Man wird zugeben miissen, daf} die-
se Aufgabe bisher noch kaum erkannt ist.
Es fehlen uns Beispiele, wie diese Aufgabe zu
16sen wire. Lediglich jene uns fernstehenden
Kulturen, die wir wegen ihres Zivilisationsni-
veaus abschitzig als primitiv zu bezeichnen
K‘fll]egen, die aber eine hochstehende Sexual-
ultur entwickelt haben, konnten uns Anre-
gungen vermitteln, wie eine sexualbejahende
Kindererziehung und eine Integration der
»ikindersexualitit in die Gesamtkultur zu
praktizieren wire.
Besonders interessant fiir unsere Fragestellung sind die Mu-
i, eine Stammesbevélkerung in Vorderindien. Sie haben

&e@hndmehendf Festkultur entwickelt, kennen zahlreiche
Tanzeund Gemeinschaftsspiele, Minner und Frauen lieben

es, sich reich zu schmiicken. Die Kinder und Jugendlichen
treten bei den Festen geschlossen auf, ibernehmen besonde-
re Funktionen oder sogar die Veranstalterrolle. Als bestes
der Muria-Spiele gilt die Sexualitit.

Die grofte Rolle im sozialen Leben der jungen, noch unver-
heirateten Leute spielt das Gemeinschaftshaus, der ,,Gho-
wl. Dorthin ziehen die Jungen und Midchen zum Schlafen,
sobald sie sechs, sieben Jahre alt sind. Erwachsene haben im
Ghotul nichts zu suchen. Die sehr verstindnisvolle und
freundliche Eltern-Kind-Beziehung wird nun durch eine
Ghotul-Kind-Beziehung abgeldst. Die ilteren Kinder sind
fiir die jiingeren verantwortlich: Sie bringen die Sitten und
Briuche, Tinze und Lieder bei, kldren iber Empfingnisver-
hiitung auf und leiten zum Geschlechtsverkehr an. Die
einzige Siinde, die man kennt, besteht darin, dafl ein Junge
mit einem Midchen zu schlafen versucht, ehe es dazu emo-
tional bereit ist. Man glaubt aber, dafl die Midchen sexuell
unersittlich sind und dafl es die Pflicht der Jungen ist, sie zu
befriedigen — als kleine Kompensation dafiir, dafl sie mit
Menstruation und Kinderkriegen belastet sind.?3

Die von B. Malinowski untersuchten Trobriander in Nord-
west-Melanesien weisen erstaunliche Parallelen auf. Zwar
gibt es hier Gemeinschaftshiuser (Bukumatula genannt) nur
fiir kleinere Gruppen und nur fiir die tiber 12jdhrigen Jungen
(die Freundinnen werden zur Nacht in die gemitlich einge-
richteten ,,Kosewinkel eingeladen). Aber auch die Kinder
diirfen ein freiziigiges, von den Erwachsenen wohlwollend
geduldetes Sexualleben fithren - sie suchen oder errichten
sich dazu abgeschlossene Winkel in Busch und Hain. Wie
bei den Muria werden Unabhingigkeit und Selbstindigkeit
der Kinder geachtet: Man kennt iiberhaupt keine Bestrafun-
gen, und die Kinder bilden eigene ,,Republiken®, gegen ihre
Beschliisse kann nicht einmal der Hauptling etwas unterneh-
men. Die Erwachsenen verbergen ihr Sexualleben vor den
Kindern nicht. In ihren Spielen und Zeitvertreiben befriedi-
gen die Kinder ungehemmt ihre sexuellen Bediirfnisse.?¢

Die Institutionen und Verhaltensmuster die-
ser beiden Kulturen sind auf unsere gesell-
schaftlichen Verhiltnisse selbstverstandlich
nicht zu iibertragen. Gleichwohl ist aus sol-
chen Beispielen zu lernen, welche Mindest-
voraussetzungen geschatfen werden missen,
um die Problematik der ,,Kindersexualitat
zu losen:

1. Eine Gesellschaft, deren hochster Wert
das Leistungsprinzip ist, kann Kinder immer
nur als schwichliche, unterlegene Auflensei-
ter behandeln, weil sie die ver%angten Lei-
stungen nun einmal noch nicht erbringen
konnen. Auch eine Sexualkultur kann sich in
einer solchen Gesellschaft nicht entwickeln.
,,Lustfreundliche* Werte und Werte, an de-
ren Realisierung Kinder mitwirken konnen,
sind die Vorbegingung dafiir, daf} eine sexu-
alfreundliche Kultur entstehen kann, in die
auch die Kinder integriert sind.

2. Kinder miissen, soweit das entsprechend
ihrem Alter nur immer méglich ist, von den



Erwachsenen als gleichberechtigte Partner
ernstgenommen werden, und sie brauchen
einen Raum zunehmender Unabhingigkeit
und Selbstindigkeit, in dem sie in gegenseiti-
ger Riicksicht und Achtung ihre sexuellen
Bediirfnisse selbst regeln konnen.?’

Die auch heute noch herrschende Sexual-
feindschaft und eine mit Kinderschutzforde-
rungen sich tarnende Kinderfeindlichkeit
maogen noch eine Zeitlang als Denkhem-
mung, erst recht als Widerstand gegen die
Realisierung solcher Uberlegungen wirken.
Es geniigt aber, die Reformen des Sexual-
strafrechts bei uns und in anderen westeuro-
piischen Landern zu beobachten, und man
wird erkennen: Entscheidende Weichenstel-
lungen, die zu einer sexualfreundlichen Kul-
tur und freundlicheren Einstellungen gegen-
iiber der ,,Kindersexualitit* filhren konnten,
sind bereits vollzogen.
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Helga Fleischhauer-Hardt

ERKLARUNGEN
UND INFORMATIONEN



Ebenso wie die gesamte Erziehung, so mufS
auch die ScxmlerziebunF am An}fmg des Le-
bens innerbalb der Familie beginnen.

Zwar ist die moderne Sexualpadagogik, die
heute bereits in vielen Schulen cingc?iihrt
wird, durchaus positiv zu bewerten, doch
sollte man thre Wirksamkeit nicht uberschat-
zen. Nicht wenige Kinder sind bereits im
Schulalter infolge einer die Sexualitat unter-
driickenden Einstellung von Elternhaus und
Umwelt mit Vorurteilen und Fehlhaltungen
behaftet. Wenn ein Sechsjahriger von Mad-
chen verachtlich als von ,,Wcigcrn” redet, so
hat er das bestimmt von Erwachsenen ge-
lernt. Ein Kind, das seine Eltern und Ge-
schwister nie nackt sehen darf, erlebt Nackt-
heit als etwas Schockierendes. Kinder werden
thren Korper nur dann als etwas ,,Gutes*
empfinden, wenn sie von der Geburt an viel
Zirtlichkeit und Zuwendung von thren El-
tern erhalten. Lustvolles Exleben der Sexuali-
tat setzt emn natiirliches Erleben des eigenen
Korpers voraus.

Die Entwicklung der Sexualitat kann z. B,
dadurch beeintrachtigt werden, dafl in den
Familien alles, was mit den Korperausschei-
dun%,en verbunden ist, als schmutzig und ver-
abscheuenswert gilt. Sauberes und hygieni-
sches Verhalten Fcrnt‘ ein Kind auch ohnc dald
seine Ausscheidungsfunktion ihm als etwas
Negatives verpont wird.

Die Kinder miissen schon von klein auf eine
positive Einstellung zu ihrem Korper und zur
Sexualitat erwerben konnen. Dcsﬁalb 1St es
sehr wichtig, daf alle Eltern tiber die sexuelle
Entwicklung ihrer Kinder und die Sexualer-
ziehung informiert sind.

o

Lieben lernt das Kind von seiner Mutter. Die
Fahigkeit des Kindes, einen gefihlsmifligen
Kontakt mit einer anderen menschlichen Per-
son herzustellen, bildet sich in der frihesten
Entwicklungsphase, in der noch keine
sprachliche Verstindigung mit dem Saugling
moglich ist. Daher gewinnt die erste Ptlege-
person des Kindes, im nattirlichen Fall die
Mutter, eine so entscheidende Bedeutung fiir
die ganze Entwicklung. Wir wissen aufgrund
der Untersuchungen von Kinderpsychiatern,
Psychologen und Verhaltensforschern, dafl
beim Menschen die ganz friihen Evfabrungen
mit gefithlvoller Zuwendung und korperli-
chen Zartlichkeiten fur die Entwicklung der
Liebesfahigkeit unbedingt notwendig sind.

Diese Fahigkeit Ubermittelt die Mutter ihrem
Kind auf eine bisher noch nicht in allen Ein-
zelheiten bekannte Art. Sie tutes z. B., indem
sie den Saugling liebevoll auf den Arm
nimmt, thn sanft an thre Brust driickt, ihn
streichelt und liebkost, leise zu thm spricht,
thm Lieder singt, thn zdartlich anblickt und
anldchelt. Nnci ein paar Wochen bereits,
spatestens bis zum dritten Monat erwidert
d}as Kind sichtbar die Zuneigung seiner Mut-
ter, indem es sze anlichelt. In dieser ersten
Beziehung des kleinen Menschen zum Er-
wachsenen bcginnt seine Entwicklung zu ei-
nem [:'cbt’sﬂibf en Mitmenschen. Das blicker-
widernde Lacheln ist das Urmodell der liebe-
vollen Kontaktaufnahme zwischen zwei
Menschen.



Wenn man die Mutter-Kind-Beziehung ge-
nau beobachtet, so kann man verschiedene
Bedingungen feststellen, die fiir die gesamte
Entwicklung des Kindes wichtig sind, sich
aber auch entscheidend auf seine sexuelle
Entwicklung auswirken.

Eine dieser Bedingungen ist die Bestindigkeit
der Mutter-Kind-Beziehung. Sie ist nicht nur
fiir die Dauer der Sduglingszeit, sondern fiir
das ganze Kleinkindalter von grofler Bedeu-
tung. Der englische Kinderpsychiater John
Bowlby hat in seinen Untersuchungen festge-
stellt, dafl drei verschiedene Storungen der
bestandigen Mutter-Kind-Beziehung wih-
rend der ersten Lebensjahre zu einer Stérung
der Kontaktfihigkeit beim Kind fiihren:

1. Das Fehlen jeglicher Moglichkeit einer
Beziehung zu einer Mutter oder einem
Mutterersatz wihrend der ersten drei Le-
bensjahre,

2. Trennungen von der Mutter innerhalb ei-
ner begrenzten Zeit, deren Dauer zwi-
schen grei und sechs Monaten liegt, —
wihrend der ersten drei oder vier Lebens-
jahre, und

3. der Wechsel von einer Mutter oder einem
Mutterersatz zu einer anderen Mutterfi-
gur wihrend der ersten vier Jahre.

Kinder, die derartige Entbehrungen erleiden,
entwickeln in einem hohen Prozentsatz Cha-
raktereigenschaften, die man auch als
»bindungsarm‘“ umschreiben kann. Vor al-
lem mangelhafte oder fehlende Getiihlsbezie-
hungen zu anderen Menschen und die Unfi-
higkeit zu einem dauerhaften mitmenschli-
chen Kontakt charakterisieren dieses gestorte
Verhalten.

Eine fiir beide Partner befriedigende Sexuali-
tat, die Liebesfahigkeit voraussetzt, kann
aber nur aus einer normalen Kontaktfihigkeit
entstehen. Damit das Kind dieses Verhalten
erlernen kann, ist eine ununterbrochene, lie-
bevolle, zirtliche und dem Kind voll zuge-
wandte miitterliche Betreuung, an der auch
der Vater und die uibrige Famﬁie beteiligt sein
sollten, unbedingte Voraussetzung.

Die heute praktizierte Sduglings- und Klein-
kindbetreuung steht dem allerdings in vieler
Hinsicht im \%ege. Damit die Kinder eine
ungestorte Entwicklung erleben konnen,
missen manche der be1 uns tiblichen Metho-
den der Kindererziehung in Frage gestellt
und durch geeignetere ersetzt werden. Sie
sollte vor aﬁem mehr den natiirlichen Bediirf-
nissen der Sauglinge und Kinder angepafit
sein.

Aus grundlegenden Forschungen tiber die
Lebensgewohnheiten verschiedener Vélker
konnen wir heute schlieffen, dafl eine den
Bediirfnissen des Kindes angepafite Erziehung
mit weit groferer Wahrscheinlichkeit zur
Ausbildung eines korperlich und seelisch ge-
sunden Erwachsenen [f)iihrt als eine versagen-
de und unterdriickende Erziehung. Unter-
driickung erzeugt Unfreiheit, Angst und Ag-

gression.

Nur in einer Umwelt, zu der es jederzeit
Vertranen haben kann, in der es Sicherbeit
und Geborgenbeit erlebt, wird ein Kind sich
wohl fithlen. Hier allein vermag es auch, das
Urvertrauen in sich auszuformen.



Das ,,soziale Urvertranen‘ ist die Grundlage
der Liebesfahigkeit. Mit dem Begriff
 Urvertrauen™ umschreibt der bekannte
Kinderpsychiater Erik Erikson ,,Das Ver-
traunen des Menschen in die Welt und in die
Menschheit”. Das Urvertrauen mufl in der
frithen Kindheit erworben werden, sonst 1st
der Zeitpunkt fiir dieses Lernen endgiiltig
verpaft. Es bildet sich innerhalb einer har-
monischen, ungestorten Mutter-Kind-
Beziehung und Familiensituation wihrend
der ersten Lebensjahre. Wenn Sauglinge und
Kleinkinder eine liebevolle und bestindige
Zuwendung der Mutter oder Pflegeperson
entbehren miissen, so iberwiegen Mifitrauen
und Angst in ihrem Gefiihlsleben und beein-
trichtigen ihre Entwicklung. Infolgedessen
sind sie auch spater nicht in der Lage, eine
Liebesbeziehung zu einem anderen Men-
schen einzugehen.

Hat ein Kind aber gentigend Liebe, Zirtlich-
keit und Gcborgen%\eit erfahren, so wird es
auch in seiner Beziehung zu seinen Mitmen-
schen Sicherbeit und Vertrauen erleben. Nur
auf der Grundlage dieses Vertrauens kann
sich spiter eine liebevolle Partnerbeziehung
entwickeln.

Es ist daher fiir die gesamte Erziehung, be-
sonders aber fiir die sexuelle Erziehung wich-
tig, die Bildung des sozialen Urvertrauens zu
fordern. In der Praxis steht dem jedoch man-
ches Hindernis im Wege. Die allgemein tibli-
che Sduglingsbetreuung verhindert sogar das
Entstehen einer natiirlichen Mutter-Kind-
Beziehung in den ersten Lebenstagen.

Denn die Neugeborenen werden nach der
Entbindung in der Klinik nur fiir kurze Zeit
threr Mutter in den Arm gelegt und nachher
in einem Raum mit vielen Sduglingen zusam-
men untergebracht. Die in ihren Bettchen
nebeneinander aufgereihten Neugeborenen
missen jegliche ingividuelle Betreuung von
den mit ihrer Pflege beschiftigten und mit
Arbeit iiberlasteten Schwestern entbehren.
Viele Tatsachen, die tiber die frithkindliche
Entwicklung bekannt sind, bleiben bei dieser
Art von Siuglingsbetreuung unberiicksich-
tigt.

Die Kinder werden nach einem starren Sche-
ma gefiittert und gesiubert, wihrend ihrer
Wachzeiten nicht auf den Arm genommen,
und sie sollen nachts durchschlafen, obwohl
sie in der Neugeborenenperiode etwa alle
zwei Stunden — unabhingig von der Tages-
oder Nachtzeit - Hunger haben. Oft scﬁreien
sie, bis sie vor Erschopfung einschlafen, wer-
den zum Stillen geweckt, und man wundert
sich, wenn sie dann vor Miidigkeit nicht trin-
ken konnen. Nattirlich 1st an Siesem Verhal-
ten allein das Kind schuld, es ist einfach
trinkfaul®.

Das Geschrei der Neugeborenen in den Saug-
lingsstationen ist derart wider die Natur, daft
man nicht begreifen kann, warum solch un-
menschliche F’raktiken bisher nur in wenigen
fortschrittlichen Kliniken abgeschafft wor-
den sind. Dort werden die Kinder von der
Geburt an bei thren Miittern untergebracht
und auch von thnen weitgehend betreut.

Fiir jede natiirlich empfindende Mutter hat
das Geschrei thres Sauglings den Sinn eines
Signals, das sie nicht iiberhort. Sie befriedigt
die Bediirfnisse ihres Kindes, damit es sich
sicher und geborgen fiihlt.



Man weif} heute, daff das Kind bereits in den
letzten Schwangerschaftsmonaten in der Ge-
barmutter in der Lage ist, Stimme, Gang und
Herzrhythmus seiner Mutter wahrzuneh-
men. Trennt man das Neugeborene nach der
Geburt von seiner Mutter, die es doch schon
in gewisser Weise kennt, so versetzt man es in
eine Situation von Angst und Unsicherheit,
die durch eine tigliche vier- bis fiinfmalige
Vereinigung mit thr beim Stillen nicht autge-
hoben wird.

Nach dem Klinikaufenthalt muf} daher die
biologische Einheit von Mutter und Kind erst
wieder mithsam erworben werden. Das ge-
lingt um so besser, je kiirzer die Trennungs-
zeit war und je intensiver sich die Eltern auf
die Bediirfnisse ihres Kindes einstellen. Sehr
rasch wird es dann eine vertrauensvolle Be-
ziehung zu thnen bekommen und sich sicher

und geborgen fiihlen.

Grundsitzlich kann die Bildung des sozialen
Urvertrauens in der frithen Kindheit am be-
sten gefordert werden durch eine Betreuung
des Igindes, die fiir eine sofortige Befriedi-
gung seiner Bediirfnisse sorgt.

Normalerweise stellen die Kinder sich axch
obne elterliche Dressur allmahlich im Laufe
der ersten Lebensmonate auf unseren Tages-
und Nachtrhythmus ein, sowohl in bezug auf
die Hungerzeiten als auch beziiglich der
NachtruEe.

Da es vom biologischen und psychologischen
Standpunkt aus betrachtet fiir cg:':n Sduglin

linstig 1st, wenn seine Bedﬁr}fm'sse so/%rt e-
%riedigt werden, so heiflt das tiir die Praxis,
daf man ihn fittert, so oft er Hunger hat und
dall man ibn auf den Arm nimmt, wenn er
wach ist und nach menschlichem Kontakt,
normalerweise nach seiner Mutter, verlangt.
Es ist sehr wichtig, dafl auch dieser soziale
Hunger des Kindes gestillt wird.

Aufler vielen warmberzigen und verstandnis-
vollen Grofimiittern, Tanten, Sduglings-
schwestern und Kinderirzten gibt es auch
solche, die die jungen Eltern vor einer derart
,verwohnenden‘ Erziehung warnen. Ihre
Bedenken entstehen meistens aus der Furcht,
die ,,Ruhe“ und der ,,Rhythmus‘ der Er-
wachsenen konnten durcﬁ die Anspriiche des
Sduglings gestort werden. Wissenschaftlich
fungiert, cF h. begriindbar sind diese War-
nungen nicht.

Allerdings kann eine iibertriebene Fiirsorge,
die aus Angstlichkeit und Unsicherheit ent-
steht genauso schidlich sein fiir das Kind wie
ein Mangel an Zuwendung und Bediirfnisbe-
friedigung. .

Schon in der frithen Siuglingszeit sollte das
Kind auch nicht ﬁngstlici von seiner Umge-
bung abgeschirmt werden, sondern seine Ge=
schwister und andere Familienmitglieder
kennenlernen und sich bei ihnen wohl und
geborgen fiihlen. So wird sein Bedjirfnis nach
sozialem Kontakt vielseitig befriedigt. Daf§
dabei die Mutter als Vermittlerin eine wichti=
ge Rolle spielt, ist ebenso selbstverstandlich
wie die Tatsache, daff eine Uberfiitterung mit
Reizen und eine unruhige Atmosphire
schidlich sind fiir das Kind.



Aufer der bestindigen Mutter-Kind-
Beziehung mufl man als weitere wichtige Be-
dingung fur eine gute allgemeine und sexuelle
Entwic%dung die unbedingte Zuneigung der
Mutter zu threm Kind in %etracht ziehen.

Aus dieser Zuneiiurzf heraus entspringt auch
bei ihr der Wunsch, das Kind zu stillen.

Beim Stillen sind Mutter und Kind in einer
gefithlsbetonten Handlung gegenseitiger Zu-
wendung verbunden. Es verursacht ber Mut-
ter und Kind angenehme Empfindungen, die
bei der Frau durch die Reizung der Brustwar-
zen ausgelost werden. Beim Kind fiihrt die
Beriithrung der dufleren Mundzone mit der
warmen Haut der Mutter, die Tatigkeit des
Saugens an sich und das Stillen des%-lungers
durch die siifle Milch zu lustvollen Gefuhlen.
Auflerdem bewirkt das Stillen bei der Frau
Zusammenziehungen der Gebdrmutter, die
deren Riickbildung und einen normalen Wo-
chenfluf begiinstigen. (Frauen, die ihre Kin-
der stillen, brauchen daher keine Arzneimit-
tel, die die Gebirmutter zu Kontraktionen
anre%::n und die in den meisten Kliniken allen
Waochnerinnen routinemifig verordnet
werden!)

Nicht wenige Frauen erleben beim Stillen
auch orgasmusihnliche Empfindungen. Die-
se Reaktion zeigt, wie sehr das Stillen in den
gesamten Funktionskreis der weiblichen Se-
xualitit gehdrt. Von Natur aus ist es fiir alle
Frauen ein mit angenehmen sexuellen Emp-
findungen verbundenes Erlebnis, das die Be-
ziehung zwischen Mutter und Kind lustvoll
pragt und vertieft.

Mutter und Kind stehen beim Stillen in einem
innigen korperlichen und seelischen Kontakt.
Die Mutter wendet sich dem Kind voll und
Eanz zu, das Kind fiihlt sich warm und ge-

orgen an ihrer Brust. Die Flasche ist dafiir
nur ein sehr unvollkommener Ersatz. Alle
Miitter sollten ihre Kinder stillen.

In diesem Zusammenhang wird deutlich, wie
sehr Sigmund Freud, der Begriinder der Psy-
choanalyse, in seiner Theorie iiber die Ent-
wicklung der kindlichen Sexualitdt von den
biologischen Grundlagen ausgegangen ist.
Wie die Psychoanalyse lehrt, steht in der
ersten Phase der kindlichen Sexualentwick-
lung, der sogenannten oralen Phase, der
Mund und die Haut der ganzen Mundregion
als erogene, d. h. sexuelle Lust spendende
Zone im Mittelpunkt des kindlichen Erle-
bens. Sie spielt allgemein das ganze Leben
hindurch, besonders aber in der reifen Sexua-
litt als lustspendende Reizzone eine zentrale

Rolle.

Das Saugbediirfnis stellt wahrend der eigent-
lichen Sauglingszeit, also vor allem im ersten
Lebensjahr eine biologisch begriindete Ver-
haltensweise dar, Das Kind mufd saugen kon-
nen, um zu iberleben. Von Natur aus ist das
Saugen daher als lustvolle Tatigkeit angelegt.
Jeder Saugling hat das rriebba/%e Bediirfnis zu
saugen. Deshalb ist auch der Saugreflex,d. h.
das automatisch beginnende Saugen beim Be-
rithren der Mundzone schon im Mutterleib in
den letzten Schwangerschaftsmonaten beim
Kind voll ausgebildet. Das Saugbediirfnis des
Kindes kann nur dann voll befriedigt werden,
wenn es geniigend Gelegenheit zum Saugen
und Lutschen erhilt.




—

Das angeborene Bediirfnis des Sauglings zu
saugen und zu lutschen kann am besten be-
friedigt werden, wenn das Kind nach Verlan-

en und solange es will gestillt wird. So kann
§as Kind seine ersten und urspriinglichsten
Erfahrungen mit Hautkontakt, Korperwir-
me, Korpergeruch und Geborgenbeit bei sei-
ner Mutter in Verbindung mit der Nahrungs-
aufnahme ausgiebig geniefen.

Es ist sicher schidlich, einem noch saugenden
Kind die Brust zu entziehen, weil ein Blick auf
die Normaluhr anzeigt, dafl die vom Sdug-
lingspflegebuch vorgeschriebene Stilldauer
von 10 Minuten abgelaufen ist. Jedes Kind
wird sich zwar mit mehr oder weniger Pro-
test an diesen Entzug seiner nahrungs- und
lustspendenden Quelle gewdhnen, es wird
sich so aber auch daran gewohnen miissen,
daf} Lust nichtsein darf. Auf diese Weise wird
es mit mehr oder weniger Zwang frithzeitig
an eine Kultur angepafit, die immer noch im
wesentlichen lustfeindlich eingestellt ist.

Ein Siugling bekommt ja in der Regel auch
nicht dann zu trinken, wenn er Hunger hat,
sondern wenn die fiir seine Umwelt eauem—
ste Zeit erreicht ist, in jedem Fall nach der

Uhr.

Die beste Ernihrungsmethode fiir Sduglinge
ist das Stillen nach \%erlangen, d. h. immer
dann, wenn das Kind Hunger hat, das schon
vor Jahren von Prof. Spock in den USA pro-
pagiert worden ist, und das bis zum Beginn
des Industriezeitalters die einzige Art war,
Kinder zu ernihren. Es ist nimlich die natur-
gegebene Ernibrungsmethode fir Siuglinge!
Fiir die von modernem Komfort umgebenen
Miitter sollte es ein Leichtes sein, ihre Sdug-
linge auf diese Art zu betreuen.

Auch wihrend der weiteren Entwicklung des
Kindes im ersten und zweiten Lebensjahr
spielt das Lutschen, Lecken, Saugen, Kanen
und Beiffen an den Fingern und an Gegen-
stinden eine grofle Rolle in seinem Erleben.
Besonders in diesem Alter findet es an sol-
chen Betitigungen groflen Gefallen. Muf§ es
zu oft das Verbot horen: Nimm das aus dem
Mund! Pfui!, so erlebt das Kind immer wie-
der die Situation: In-den-Mund-nehmen ist
zwar sehr schon fiir mich, aber die Eltern
wollen es nicht, es st schlecht.

Wenn Strafen diese — meistens als hygienische
Mafinahmen erklirten — Verbote bekraftigen,
so bekommt das Kind eine negative, mit
Schuldgefiihlen verbundene Einstellung zu
allem, was seinem Mund Lust bereitet. Auf
solche Art und Weise kann seine normale
Beziehung zu diesem Bereich einer lustvollen
Aktivitat gestort werden.

Ein Kind, das nicht gestillt werden kann,
sollte zur Ersatzbefriedigung an der Brust
seiner Mutter nuckeln diirfen, mindestens
aber an einem Schnuller oder anderen Gegen-
stinden. Was die Linge der Stillperiode be-
trifft, so ist fiir eine gute Entwicklung des
Kindes eine Stillzeit von 8 bis 12 Monaten
giinstig und erstrebenswert. Jedes Kleinkind
sollte auch geniigend Gelegenheit haben zu
saugen, zu lutschen und zu kauen, selbstyer-
standlich unter Beachtung einer verniinfti-
gen, nicht iibertriebenen auberkeit. W'al'_l-
rend seiner Schmutz- und Krabbelzeit wird
das Kind nimlich ganz allmdhlich immun
und widerstandsf‘zi%xi gegen die Krankheits=
erreger seiner Umwelt.



Eine der wichtigsten Aufgaben der modernen
Sexualerziehung wird es sein, den heran-
wachsenden Madchen eine natiirliche positi-
ve Einstellung zu dem Bereich der weiblichen
Sexualitit zu vermitteln, der das mutterliche
Verbalten umfalt. Manche Vorurteile miis-
sen abgebaut, vor allem die unberechtigte
Hoherschitzung der berufstitigen Frau ge-
geniiber der Mutterrolle sollte endlich iiber-
wunden werden. Erste und wichtigste Be-
treuerin der Sauglinge und Kleinkinder ist
von Natur aus die Mutter, was aber nicht
heiflen muf, dafl Viter keine Aufgabe bei der
Betreuung ihrer kleinen Kinder hagbcn!

Bei der Sauglingsbetreuung steht die gefiihl-
volle und zartliche Zuwendung zum Kind
unbedingt im Vordergrund. Vom Gefiihl be-
stimmte Verhaltensweisen konnen nicht wie
Wissen gelehrt und gelernt werden, sondern
nur durch Erfahrung. Die jungen Midchen
konnen daher durch ihre eigene mitterliche

Betreuung auch mitterliches Verhalten
lernen.

Eine natiirliche Beziehung zu seinem Korper
kann ein Kind am besten bekommen, wenn
es von Geburt an durch die Zartlichkeiten
seiner Mutter, aber auch von Vater, Geschwi-
stern und anderen thm vertrauten Personen
erlebt, dafl alle Teile seines Korpers gut, schin
und liebenswert sind. Auch unter diesem Ge-
sichtspunkt ist ein liebevolles Verhalten und
die zartliche Zuwendung zum Kind in der
Mutter-Kind-Beziehung sehr wichtig. Beim
Splelen mit dem Kind streichelt und benennt
die Mutter nicht nur Gesicht, Bauch und
Riicken, sondern auch die Genitalien des
Kindes. Liebkosungen und Zirtlichkeiten
mgche_n Kindern und Erwachsenen Spaf, be-
reiten thnen Lust. Nur muf man sie auch z#ben.

Auch die Zirtlichkeit und das Lustempfinden
miissen von klein auf geiibt werden, damit sie
zu festen Verhaltensweisen werden. Sie sind
spiter in der reifen Sexualitat fir eine glickli-
cEe Partnerbeziehung besonders wichug.

Es gibt Eltern, die der Meinung sind, Kinder
konnten durch ein ,,Zuviel*“ an Zirtlichkeiten
,,verwohnt werden. Auch berichtete eine
Mutter von sechs Kindern einmal mit groflem
Bedauern, sie habe aus falsch verstandenen
hygienischen Uberlegungen kein einziges ih-
rer Kinder wihrend der Sauglingszeit gekufit.
Sie hatte Angst davor, ihre Kinder durch
Zartlichkeiten ,,anzustecken®. Aber auch an-
dere Motive waren fiir das Verhalten dieser
Mutter verantwortlich. Sie war der Uberzeu-
ung, durch Zirtlichkeiten wiirde die Sexua-
Etﬁt bei den Kindern ,,zu frith geweckt™, was
dann zur schidlichen Onanie fuhren konnte.

An diesem Beispiel tritt das in unserer Gesell-
schaft in den vergangenen Jahrzehnten geiib-
te, die Sexualitat unterdriickende Verhzﬁten
klar zutage. Nun hat sich aber die allgemeine
Einstellung zur Sexualitdt in der letzten Zeit
erheblich gewandelt. Viele Eltern wissen heu-
te, dafl es zur normalen Entwicklung gehort
wenn thr Kind mit seinen Geschlechtsteilen
spielt. Dafl es dabei Lust empfindet ist selbst-
verstindlich. Eltern brauchen nicht in Aufre-
gung zu geraten, wenn thr kleiner Junge
Ere%tionen hat oder wenn ihr kleines Mad-
chen mit sichtlichem Wohlbehagen an seiner
Scheide reibt. Sie konnen threm Kind auch
unbesorgt zu verstehen geben, dafl sie diese
Aktivititen genauso schon finden, wie alles
andere, was es tut, Dann erlebt das Kind

korperliche Lust an sich selbst als etwas Gutes
und Schones.



Eine die gesamte Entwicklung des Kindes
begiinstigende und die Sexualitit bejahende
Erziehung hingt nicht nur vom Verhalten der
Mutter ab, sondern ganz wesentlich von der
Einstellung des Vaters zur Befriedigung der
Bediirfnisse von Saugling und Kleinkind.

Evik Erikson, der bekannte Kinderpsychiater,
berichtet in seinem Buch Kindheit und Ge-
sellschaft tiber das Stillen bei den Siouxindia-
nern: ,,Das Stillen galt in der alten Gesell-
schaftsordnung der Sioux als so wichtig, daf§,
zumindest im Prinzip, nicht einmal die sexu-
ellen Vorrechte des Vaters die liebevolle
Konzentration der Mutter auf das Kind sto-
ren durften.

Die in dieser und in anderen Kulturen prakti-
zierte Sduglingsbetreuung ist ausschliefSlich
auf die Be%riegigung der Bedurfnisse des Kin-
des eingestellt. Es ist aber auch heute und fiir
uns sehr wichtig, dafl der Vater Verstandnis
fiir die Bediirfnisse des Sauglings wihrend
der ersten Lebenszeit hat. Er sollte wissen
und akzeptieren, dafl wihrend der Stillperio-
de eine biologische Einheit von Mutter und
Kind besteht, dafl sich in dieser Zeit das
soziale Urvertrauen nur durch das Erleben
von Sicherheit und Geborgenheit beim Kind
entwickeln kann, dafl die Mutter und auch er
selbst sich besonders im ersten Lebensjahr
des Kindes ganz auf dessen Betreuung kon-
zentrieren mussen.

Nur wenn der Vater diese Notwendigkeit
einsieht, und wenn er bereit sein kann, auf
manche gewohnte Bequemlichkeit zu ver-
zichten, so werden er und seine Frau (_ien
Aufgaben, die in dieser Situation an sie ge-
stellt werden, gewachsen sein.

Wihrend die Mutter ihrem Saugling #neinge-
schrinkte Befriedigung seiner Bediirfnisse
gewihrt, wird vom Vater in mancher Hin-
sicht Verzicht gefordert. So kann es z. B.
vorkommen, daff er einmal keine Mahlzeit
vorfindet, wenn er hungrig nach Hause
kommt, weil das Kind in fen ersten Wochen
und Monaten den Rhythmus der Familie
durcheinanderbringt. Dann liegt es sehr an
seinem Verstindnis und seinem personlichen
Einsatz, da durch seine Besorgtheit um die
Familie, seine Anteilnahme am Gedeihen des
Kindes und seine zdartliche Zuwendung zu
Mutter und Kind ein Klima entsteht, in dem
ein gutes Gedeihen fiir das Kind moglich
wird,

Indem der Vater durch seine aktive Teilnah-
me an der Betreuung des Kindes bei seiner
Frau das Gefihl von Sicherheit und Gebor-
genheit festigt, kann sie selbst dem Kind Si-
cherheit durch ihre unermidliche liebevolle
Zuwendung vermitteln. Auch kann sie durch
ihn bei der %ﬂege des Kindes abgelost wer-

den, damit sie nicht auf thre auflerhiuslichen
Interessen verzichten mufl.

Eine positive Einstellun% zu den Bediirfnis-
sen des Siuglings und Kleinkindes und die
Einsicht, dafl es in der ersten Lebenszeit
moglichst wenige Versagungen fiir das Kind
geben soll, sind die Voraussetzungen fiir eine
gute Vater-Kind-Beziehung. Am besten wird
sich diese Beziehung entwickeln, wenn der
Vater von Anfang an einen zirtlichen Kon-
takt mit dem Kind aufnimmt, indem er mit
ihm spielt, es auf den Arm nimmt, es liebkost,
zu thm spricht, thm vorsingt und es betreut
und pflegt sooft ihm dies méglich ist.



Das Sauberwerden ihres Kleinkindes ist fur
die meisten Eltern, vor allem fiir die Mitter,
ein auflerordentlich wichtiges Ereignis. Mit
Neugier und Anteilnahme verfolgen auch
Grofimiitter, Schwiegermiitter, Tgantcn,
Freundinnen und Nachbarinnen der Mutter
die Sauberkeitserziehung des Kindes. Oft
mufl das Kind infolge dieses Verhaltens der
Erwachsenen den Eindruck bekommen, daf§
es auf dieser Welt nichts Wichtigeres gibt als
die Ausscheidungsfunktion. Eine Uberbe-
wertung der SauEerkeitserziehung, die mei-
stens in Form von Dressur, mit Zwang und
Druck erreicht wird, ist in allen westlichen
Industrielandern, aber auch in anderen Kul-
turen verbreitet. Sie entstand wohl aus dem
Bediirfnis der kinderreichen, mit Arbeit
iberlasteten Miitter, die kleinen Kinder mog-
lichst frith aus den Windeln zu bekommen.

Diese, aus einer Notlage der Miitter entstan-
dene - allzu frithe Sauberkeitsgew6hnung
trotz Papierwindel und Waschmaschine Eei-
zubehalten ist nicht mehr sinnvoll, sie kann
sogar schadlich sein. Ein Kind, das sich nor-
mal entwickelt, wird von selbst saunber.
Durch eine verfrithte Sauberkeitsdressur
kann seine gesamte Entwicklung gehemmt
und gestort und der Keim zu Fe%ﬁhaltungen
gelegt werden.

Wir wissen heute, daf} es nicht wenige Kultu-
ren gibt, die tiberhaupt kein Aufhebens von
den Ausscheidungen ihrer Kinder machen.
Von Natur aus ist die Ausscheidungsfunk-
tion eine Korperfunktion wie jede andere
und der Ekel, den viele Menschen damit ver-
binden, ist anerzogen.

In der ersten Lebenszeit gibt das Kind seine
Ausscheidungen reflexha?t, d. h. unwillkiir-
lich ab. Erst nach der allmahlich vor sich
gehenden Ausreifung der entsprechenden
Nerven- und Muskeffunktionen erreicht es
die Fihigkeit, seine Ausscheidungsfunktion
mit dem Willen zu beherrschen und bewu /St
zu erleben.

Diese korperliche Reife erlangt das Kind mit
einiger ingividueller Unterschiedlichkeit et-
wa zwischen dem 2. und 4. Lebensjahr. So-
bald das Kind sich seiner neu erworbenen
Fahigkeit bewuflt ist, beginnt es, sie zu #ben.
Dazu gehort auch, dafl es seine Ausschei-
dungszone betastet, was thm sichtlich Lust
bereitet. Die Afterregion wurde daher von
Sigmund Freud als eine erogene, sexuelle Lust
hervorrufende Korperregion bezeichnet. Als
sexuelles Reizorgan spielt sie auch in der
reifen Sexualitit ebenso wie die aufleren Ge-
schlechtsorgane eine Rolle.

Es ist ganz natiirlich, daf} die kleinen Kinder
gerade in der Zeit ithrer Entwicklung, in der
sie sauber werden, sich oft mit thren
Ausscheidungs- und Geschlechtsorganen be-
schaftigen. Im Erleben der kleinen Kinder
bilden%eide noch eine Einheit. Alle Eltern
sollten das wissen und die Versuche thres
Kindes, seinen Korper und dessen Funktio-
nen zu erforschen nicht storen, sondern for-
dern, indem sie thm erkliren, wie die Aus-
scheidungen entstehen, wo sie herauskom-
men und wohin man sie tun kann. Auch
sollten sie dem Kind Gelegenheit geben,
nackt zu spielen. Das Spie%en mit c?er Afterzo-
ne vermittelt dem kleinen Kind lustvolle Ge-
fithle. Sein Emptinden ist weit entfernt von
der Einstellung der meisten Erwachsenen, die
solch ,,unanstandiges* Verhalten mifibilligen.




Das Spielen mit den Ausscheidungs- und Ge-
schlechtsorganen wird den Kindern in der
Regel verboten. Dadurch entstehen unnotige
Hemmungen des spontanen Neugier- und
Spielverhaltens beim Kind. Wenn es das Ver-
bot Gibertritt — und es tut dies ganz bestimmt
—so werden in ihm Angst und Schuldgefiihle
wachgerufen. Derartige Konflikte kénnen
verstandnisvolle Eltern ihren Kindern erspa-
ren, indem sie diese fiir das Kind lustvollen
Aktivitaten nicht hemmen oder verbieten,
sondern sie freundlich akzeptieren wie ande-
re Spiele auch.

Wenn man die Kinder nimlich in Ruhe thre
ersten neugierigen Untersuchunﬁen der
Analsphire machen lafit, so ist ihr Wissens-
durst auch bald einmal gestillt, und sie wen-
den ihre Neugier und iEren Spieleifer neuen
Dingen zu.

Da die kleinen Kinder noch nicht genau zwi-
schen den Geschlechts- und den Ausschei-
dungsorganen unterscheiden konnen, was
vor allem durch die Unreife der kindliche:n
Geschlechtsorgane bedingt ist, so bildet sich
bei ihnen nicht selten die%/orstellung, die
Kinder wiirden aus der After6ffnung gebo-
ren. Diese Phantasie deutet darauf hin, dafl
die Ausscheidungen fiir Kinder nichts Ekel-
haftes und M z'mér'wertiges sind. Kleine Kin-
der empfinden auch den Geruch der Aus-
scheidungen nicht als etwas Storendes, vor
dem man die Flucht ergreifen mufi. Sie lernen
das von den Erwachsenen.

Zu Beginn der Zeit, in der sie sauber werden,
haben die Kinder eine ausgesprochen positi-
ve, besitzende Einstellung zu ihren Ausschei-
dungen, d. h. sie mochten sie nicht gerne
»hergeben®. Sie erscheinen ihnen ,wertvoll®,
weil sie aus dem Kérper herauskommen, und
oft mochten sie sie behalten. Ein natiirlich
empfindendes Kleinkind betrachtet seine
Ausscheidungen als besondere persénliche
Leistung und bringt sie nicht selten voller
Stolz und Freude seiner Mutter als Geschenk.
Sie wird dieses Geschenk ihres Kindes zu-
nichst freundlich annehmen. Spiter kann sie
thm bei Gelegenheit zeigen, wohin man die
Ausscheidungen tut und thm sagen, daf} es
nun schon grof ist und bald selbstindig sein
Geschift verrichten kann wie die Erwach-
Séneéen.

Seine Ausscheidungen sind das Erste, was ein
Kind bewufSt ,,von sich gibt“. In der oralen
Phase seiner Entwicklung nahm das Kind in
sich auf, lernte es bekommen, jetzt, in der
analen Phase wird thm durch die kérperliche
Funktion des Ausscheidens auch das
,,Von-sich-geben* bewufit. An dieser Beob-
achtung laflt sich deutlich erkennen, wie eng
das Lernen der ersten sozialen Verhaltens-
weisen Geben und Bekommen an die korper=
lichen Entwicklungsstadien gekoppelt ist.
Wihrend der Entwicklungsphase, in der das
Kind sauber wird, iibt es spielerisch die so=
zialen Verhaltensweisen Geben und Nebmeri,
Zuriickhalten und Wegwerfen. In dieser Zeit
strebt das Kind nach Selbstandigkeit, suchtes
voller Aktivitit den Kontakt mit Spielkame-
raden und schliefit erste, meist sehr intensive|
Freundschaften mit Gleicbalm'iqm Diese er-
sten sozialen Aktivitdten ihrer Kinder zu for=
dern ist eine wichtige Aufgabe fiir die Elternd



Sigmund Freud sah die Ubernahme der Ge-
scilecbtsrol[e beim kleinen Kind mit einem
komplizierten psychologischen Entwick-
lungsprozefl verknﬂgft, den er Odipuskom-

plex nannte. Dieser Komplex beinhaltet die -
unbewufite - Zuneigung des Knaben zur
Mutter und des M';igchens zum Vater ver-
bunden mit der entsprechenden Eifersucht.
Erst durch das Uberwinden dieser Konflikt-
situation, die sich etwa zwischen dem dritten
und fiinften Lebensjahr einstellt, gewinnt das
Kind seine geschlechtliche Zugehorigkeit, in-
dem der Knabe die Rolle des \%atcrs, das
Midchen die der Mutter iibernimmt. Dabei
wird nach Freud die Entwicklung des kleinen
Midchens noch zusitzlich kompﬁaizicrt, wenn
es feststellt, dafl es kein Glied besitzt. Sig-
mund Freud nahm an, dafl der Wunsch nach
dem Besitz eines Gliedes, dem Penis, jeder
Frau eigen ist und bezeichnete dieses Phino-
men als Penisneid. Diese Auffassung ist aller-
dings nicht wissenschaftlich nachweisbar und
wird von vielen Psychologen bestritten. Alle
Eltern sollten aber dartiber orientiert sein,
dafl ein kleines Miadchen unter Umstinden
neidisch sein kann auf das Glied seines
Bruders.

Es gibt in der Tat nicht wenige Beispiele fiir
diesen Neid der kleinen Miich:hcn. ft stellen
sie threr Mutter Fragen wie: ,,Mami, warum
habe ich nicht so ein Glied wie der Peter >
oder ,,Mami, wann machst du mir auch so ¢in
Schwinzchen, wie der Markus eins hat >
Wenn das kleine Midchen durch eine gute
Aufklirung und am Beispiel seiner eigenen
Mutter erleben kann, dafl die weibliche Rolle
der mannlichen durchaus gleichwertig ist, so
wird es dieses anféinglichc%\leid efithl bald
verlieren und sich in seiner Weiblichkeit

wohl fiihlen.

Wenn der kleine Junge feststellt, dafl die
Frauen kein Glied besitzen, so kann dies fir
thn zu Schwierigkeiten fithren. Nicht wenige
Jungen geraten dann in Angst und fiirchten,
das Glied konnte thnen weggenommen wer-
den. Diese Furcht entsteht infolge einer un-
geniigenden Aufklarung. Die Kinder suchen
selbst nach einer Erklarung fiir ithre Entdek-
kung und kommen zu dcr%forstellung, die
Mﬁcf;chen hitten ebenfalls einmal ein Glied
besessen, das thnen auf irgendeine schreckli-
che Art und Weise entfernt worden sein
musse.

Freud beschrieb diese Konfliktsituation der
kleinen Jungen als Kastrationskomplex, und
er nahm an, die thm zugehorige Kastrations-
angst gehore zur normaﬁen Entwicklung der
Knaben. Viele Psychologen bezweifeln die
Giltigkeit dieser 2{‘hcorie, doch kénnen un-
verstindige Erzieher Kastrationsingste bei
den kleinen []ungcn hervorrufen, wenn sie
thnen z. B. das Spielen mit den Genitalien
,;abgewohnen” wollen durch die Drohung,
man werde ithnen sonst das Glied abschner-
den. Verntinftige Eltern werden daher nie-
mals derartiﬁf %)rohungcn aussprechen, auch
nicht im ,,Scherz*. Wenn kleine Jungen mit
Kastrationsdrohungen geangstigt werden, so
wird ihre sexuelle Entwicklung erheblich ge-
stort, denn sie finden auch spiter nur schwer
aus der Angst um thre Mannlichkeit heraus.

Alle Eltern sollten diese sexuellen Ftagen,
Probleme und Angste ithrer Kinder ernst neh-
men. Sie konnen iﬁrcn Kindern am besten
helfen, thre Angste zu iberwinden, indem sie
thre Fragen zur Sexualitit ausfiibrlich beant-
worten.



Vater und Mutter, aber auch alle anderen
Familienmitglieder und die Spielkameraden
der Kinder spielen eine wichtige Rolle beim
Erlernen der Gescblecbtszngef&rigkek fiir
das Kind im Alter von etwa drei bis fiinf
Jahren. In dieser Zeit erreicht das Kind die
korperlichen und geistigen Voraussetzungen
fiir die Erfassung der Geschlechtsunterschie-
de. Wenn es genugend Gelegenheit hat, seine
Eltern, GescEwister und Spielkameraden
nackt zu sehen, so wird es thm nicht schwer-
fallen, seine Geschlechtszugehorigkeit fest-
zustellen.

Der kleine Junge wird vielleicht fragen, ob
sein Glied auch mal so grofl wird, wie das
seines Vaters, und ob er auch mal Haare an
den Geschlechtsteilen haben wird. In dieser
Zeit wird er aber auch mehr oder weniger
deutlich seine Eifersucht auf den Vater au-
fern. Beispiel: Ein dreieinhalbjahriger Junge
sagt zu seiner Mutter: ,, Weillt du, wie ich
heifle, wenn ich grof bin? Ich heifle dann
Eric wie der Papa. Ich komme dann immer
frith heim und bleibe immer bei dir. Wenn
ich grof§ bin, heirate ich dich.*

Am besten ist es fiir das Kind, wenn die
Mutter solche Liebeserklirungen freundlich
annimmt. Das Kind wird im Laufe seiner
Entwicklung von selbst erfahren, dafl die
Mutter nicht als Ehepartner in Frage kommt.
Es ist selbstverstindlich, dafl auch der Vater
solche und dhnliche Aufferungen seines klei-
nen Jungen nicht kritisiert oder ins Lacherli-
che zieht. Es ist sehr wichtig fiir die sexuelle
Entwicklung, dafl das Kind mit seiner ersten
bewuflten Zgitwendng zu einer Person des
anderen Geschlechts ernstgenommen und
liebevoll angenommen wird.

Ahnlich wie der kleine Junge gegen seinen
Vater, so duflert das kleine Madchen Eifer-
suchtsgefiihle gegen die Mutter. Beispiel: Ein
vierjihriges Madchen sagt bei Tisch ganz un-
vermittelt: ,,Wenn die Mama mal tot ist, hei-
rate ich den Papa und koche fiir ihn.“ Wenn
die Eltern in einer solchen Situation Arger,
Ablehnung oder Trauer iiber die Bemerkung
des Kindes zeigen, so wird es Angst und
Schuldgefiihle wegen seiner Wiinsche be-
kommen und seine Beziehung zu den Eltern
wird gestort. Verstandnisvolle Eltern werden
daher die Eifersucht ihrer kleinen Kinder als
eine normale Reaktion akzeptieren und sich
bemiihen, sie durch besonders intensive Zu-
wendung zum Kind zu mildern.

Denn eine starke Eifersucht kann die Lebens-
freude der Kinder beeintrichtigen und die
Harmonie innerhalb der Familie storen, Sie
kann vermieden werden durch ein Gleichge-
wicht der gegenseitigen Zuwendung in der
Familie, das immer wieder gesucht werden
mufl. Wenn das Kind in diesem Alter /iebe-
volle Anhinglichkeit mit der notigen Distanz
zur geliebten Person als Fahigkeit in sich
ausfgrmt, so ist dies die beste Voraussetzung
fiir eine spitere gliickliche Partnerschaft.

Wenn die Kinder in der Beziehung zu ihren
Eltern gelernt haben, ibre Zuneigung zu éu-
flern, und wenn sie erlebt haben, dﬁ ihre
Zuneigung angenommen und erwidert wird,
so wird es ihnen spiter nicht schwerfallen,
einen Partner zu finden.



Die geschlechtliche Identifizierung, das Ler-
nen der Geschlechtszugehorigkeit geschieht
im Alter von drei bis funf jaﬁren auf ganz
einfache Art und Weise, indem namlich der
kleine Junge schliefilich werden will wze der
Vater und das kleine Madchen wie die
Mutter.

Fiir die Kinder ist es nun sehr wichtig, daf sie
ithren Vater, bzw. ithre Mutter als ein Vorbild
und als Freund und Freundin erleben. Sie
mochten jetzt alle méglichen Fertigkeiten
von den Eltern lernen: basteln, werken, ko-
chen, zeichnen, einkaufen, lesen, schreiben
usw. Es ist dann sehr wichtig, dal Midchen
und Knaben nicht in ein enges Rollenklischee
gedringt, sondern beiden die gleichen Aktivi-
taten vermittelt werden. Das heifit, daff man
auch die 1](un%e:n z. B. kochen und die Mid-
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chen werken lehrt.

Bereits in der frithen Kindheit beginnt auch
die Pragung der Fihigkeiten, die gie Kinder
spater zur éestaltung von Ehe und Familie
bendtigen. Diese Pragung wird bestimmt
durch die Art und Weise, wie die Eltern ihr
Ehe- und Familienleben gestalten. Die liebe-
volle Zuwendung zu einem Partner lernt das
Kind von seinen Eltern innerhalb der Fami-
lie. Seine Fahigkeit, selbst einmal zu heiraten
und Kinder zu haben werden in der Kindheit
schon grundlegend geformt und in spieleri-
schen sozialen und sexuellen Aktivititen ge-
staltet und geiibt.

Die sexuellen Spiele in der Kindheit gehioren
zur normalen Entwicklung der Sexualitit. Es
ist interessant, dafl die sexuellen Verhaltens-
weisen, die in der Kindheit auftreten, bei den
verschiedenen Kulturen in thren urspriingli-
chen Auflerungsformen gleich sind und nur
durch die Evziehung eine vielfaltige Umfor-
mung erfahren. In rfer Tart gibt es nur wenige
Volkergruppen, die thren Kindern die Aufle-
rung von Sexualitdt in jeder Form verbieten.
Eine solche unterdriickende Sexualerziehung
wurde bisher auch in den europiischen Lin-
dern zumindest in den vergangenen 100 Jah-
ren praktiziert.

Trotz der Unterdriickung sexueller Spiele
werden diese Betdtigungen aber heimlich ge-
ubt. Weil sie den Kindern oft streng untersagt
sind, so entstehen in thnen Angst- und
Schuldgetihle bei Ubertretung der Verbote.

Die Erwachsenen der ziemlich haufig vertre-
tenen, die Sexualitat nicht unterdriickenden
Volker, verhalten sich vollig tolerant gegen-
iiber allen AufSerungen kindlicher Sexualitat.
Unter diesen Bedingungen treiben die Kinder
ihre sexuellen Spiele sogar in der Offentlich-
keit. Sobald das kleine Kind die Hande bewe-

en kann und die verschiedenen Korperteile
Eeriihrt, um sie zu erforschen, so kommt es
natiirlich auch dazu, sich mit seinen Ge-
schlechtsteilen zu beschiftigen. Versuchen
die Erwachsenen nicht, dieses Spiel zu ver-
bieten, so wird es bald zur festen Gewohn-
heit, weil es dem Kind lustvolle Empfindun-
gen vermittelt. Wenn es dann alt genug ge-
worden 1st, um mit anderen Kinaﬁ:rn zu sple-
len, so nimmt seine Sexualbetitigung meist an
Umfang und Vielfalt zu.




Ford und Beach, die das sexuelle Verhalten
bei Mensch und Tier eingehend untersucht
haben, beschreiben dies in threm Buch: For-
men der Sexualitat folgendermaflen: ,,So
kommt es, wenn das sexuelle Spielen frei
erlaubt ist, hdufiger vor, daf} ein Kind die
Genitalien anderer Kinder desselben oder des
anderen Geschlechts anfafft. Manchmal wer-
den die-Genitalien eines anderen Kindes auch
mit dem Mund beriihrt oder es wird mit
einem Partner ein Koitus versucht. Beiden
meisten Gruppen, die den Kindern das unge-
hinderte sexuelle Spielen erlauben, wird den
Kindern anch Gelegenheit gegeben, das Sexu-
alverbalten der Eywachsenen zu beobachten
und sich an Gesprichen iiber sexuelle Dinge
zu beteiligen (Hervorhebung des Vert.). Bei
den Aloresen ist das Wissen tber die Sexuali-
tat den kleinen Kindern ohne Einschrinkung
zuginglich, und mit fiinf Jahren wissen sie
bereits iiber alle Einzelheiten des gesamten
Zeugungsaktes gut Bescheid.

Die geschilderten Verhaltensweisen von Kin-
dern, die ohne sexuelle Einengung aufwach-
sen, konnen als natiirliches, wihrend der
Entwicklung spontan auftretendes sexuelles
Verhalten angesehen werden.

In unserem Kulturbereich, in dem die sexuel-
len Spiele der Kinder immer noch weitgehend
unterdriickt werden, gehoren Spiele mit den
eigenen Geschlechtsteilen, sowie die
Vater-Mutter-Kind-Rollenspiele und die
Doktorspiele zu den sexuellen Aktivitaten der

Kinder.

Inwieweit ein ,,Probieren und Lernen in der
Kindheit fiir die reifen Sexualbeziehungen
beim Menschen wichtig sein kann, ist bisher
noch nicht genau bekannt. Wir wissen aller-
dings von den Miannchen und Weibchen
mehrerer Primatenarten, dafl fiir sie sexuelle
Spiele in der Kindheit notig sind, damit sie
den Koitus als erwachsene %"iere richtig aus-
fiihren kénnen. Diese und dhnliche Beobach-
tungen bei anderen Tieren legen die Vermu-
tung nahe, dafl die personliche Erfahrung in
der Kindheit in Form von spielerischen sexu-
ellen Aktivititen fur das reiﬁe Geschlechts-
verhalten duflerst wichtig ist.

Durch eine tolerante Haltung der Eltern ge-
geniiber den zur Entwicklung gehorenden
sexuellen Spielen in der Kindheit bleibt die
positive Einstellung des Kindes zu seiner eige-
nen und zur Geschlechtlichkeit anderer er-
halten und wird gefestigt. Es ist daher nicht
angebracht, daf} gltern in Aufregung geraten,
wenn ihre Kinder sich spielerisch sexuell be-
titigen. Das Problem ist am einfachsten zu
l6sen, wenn man den Kindern das sexuelle
Spielen ausdriicklich erlaubt, sodaf sie nicht
in Heimlichkeiten gedringt werden.

Wenn die Kinder die Gewifheit haben, dafl
ihre Eltern sexuelle Spiele nicht verbieten,
sondern genauso freundlich tolerieren wie
andere Spiele, so kommen sie auch ganz
spontan mit allen Fragen tiber den Unter-
schied zwischen Mann und Frau, die Zeu-
gung, die Geburt oder die Schwangerschaft
zu iﬁnen. Insofern gestaltet sich auch die
sexuelle Aufklirung fiir Eltern und Kinder
auf einfache und natiirliche Art.
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Durch die ersten sexuellen Spiele wird die
sexuelle Anpassung mit Sicherbeit gefordert.
Das bedeutet, daf die Ausbildung der Fihig-
keit, eine befriedigende sexuelle Beziehung
mit einem Partner herzustellen in diesen
Spielen immer wieder geiibt werden mufl, bis
sie schlieflich zur festen Verhaltensweise
wird. Die Notwendigkeit einer guten sexuel-
len Anpassung fiir die reife Sexualitit haben
Ford und Beach in folgenden drei Punkten
herausgearbeitet:

,,1. Eine sexuelle Anpassung erhoht offenbar
die Wahrscheinlichkeit, daff eine Ehe er-
folgreich wird.

2. Unwissenheit und Mangel an Vorberei-
tung in Kindheit und Jugend verringern
die Wahrscheinlichkeit, dafl eine optima-
le Anpassung erfolgt.

3. Gesellschaften, die in der Kindheit und
Jugend in groflerem Umfang sexuelles
Spielen zuFassen, vergrofiern dadurch die
Aussichten, dafd die éexualbeziehungen
in der Ehe lustvoll und beiderseits befrie-
digend werden."

Eltern, die die Sexualitit ihrer Kinder nicht
unterdriicken und die ihnen selbst eine har-
monische Partnerbeziehung vorleben, bieten
ihnen daher die beste Voraussetzung fiir ein
eigenes befriedigendes Sexualleben.

Eine direkte sexuelle Aufklirung verlangen
die meisten Kinder schon sehr frith von ihren
Eltern. Denn im Alter von etwa dre1 Jahren
beginnt das Kind seine eigene Geschlecht-
licﬁkeit erstmals deutlich und bewufit wahr-
zunehmen. Mit Neugier beobachtet es den
Unterschied zwischen den Geschlechtern,
stellt seinen Eltern Fragen nach der Herkunft
der Kinder und mochte diese interessanten
Dinge genau erforschen.

Eine natiirliche Einstellung zur Sexualitit, zu
seinem Korper und zum anderen Geschlecht
wird es nur dann behalten konnen, wenn die
Eltern seine Fragen immer offen beantworten
und seiner sexuellen Neugier moglichst keine
Schranken setzen. Die geschlechtliche Bezie-
hung von Vater und Mutter erhilt daher auch
eine besondere Bedeutung fiir die sexuelle
Entwicklung der Kinder.

In der Enge der heutigen Wohnverhaltnisse
ist es nicht zu vermeiaen, dafl die Kinder
mindestens hin und wieder das geschlechtli-
che Verhalten ihrer Eltern miterleben. Dieses
mit allen Mitteln zu verhindern, z. B. durch
verschlossene Schlafzimmertiiren oder Weg-
schicken der Kinder unter irgendwelchen
Vorwinden schafft eine Situation von Unauf-
richtigkeit und Heimlichtuerei, die das Ver-
trauensverhaltnis zwischen Eltern und Kin-
dern beeintrichtigt.



Es ist erstaunlich, daf viele Eltern Bedenken
haben, ihren Kindern ungehindert Zugang
zum ehelichen Schlafzimmer zu lassen. Denn
es ist sicher, daf eine verschlossene Schlaf-
zimmertur die sexuelle Neugier der kleinen

ur_ld groflen Kinder auflerordentlich steigert.
Eine abgeschlossene Schlafzimmertiir wird

iiberdies die Phantasie der Kinder zu falschen

Vorstellungen tiber die Sexualitit der Er-

wachsenen anregen und sie in den Bereich des
Tabus riicken. Sie wird dann als etwas Verbo-

tenes, im Verborgenen Stattfindendes erlebt.

Ein gut aufgeklirtes Kind erschrickt nicht,
wenn es seine Eltern beim Koitus sieht, denn
die Sexualitit ist fiir ein solches Kind ein
positiver, von Liebe und Zartlichkeit be-
stimmter Bereich des Dasens.

Wie sollen Eltern sich verhalten, wenn ihr
Kind sie beim Liebesspiel antrifft? In der
Regel werden auch sehr freie und tolerante

Eltern sich gestort fithlen und das Liebesspiel

unterbrechen. Thr Kind hat trotzdem lingst
gemerkt, dafl sie ,,etwas machen®, und es
wird neugierig fragen: ,, Was macht ihr?“
Wenn die Eltern iEm nun freundlich antwor-
ten: ,,Wir haben uns gerade sehr lieb, so 1st
das wohl die beste Reaktion. Vielleicht wer-
den sie das Kind auch bitten, sie allein zu
lassen. Ein gut aufgeklirtes Kind reagiert in
solch einer éituation etwa so, dafd es zu seinen
Geschwistern lauft und ithnen beriphtet: ., Pa-
pa und Mama sind ineinander verliebt” oder
\Wir kriegen vielleicht bald wieder ein
Baby.* Damit ist fiir das Kind diese Angele-
genheit erledigt.

Weif} ein Kind allerdings nichts iiber sexuelle
Vorgﬁn%)e und die Zeugung, so wird es durch
das Beobachten eines Koitus vielleicht ver-
wirrt und erschreckt, wenn nicht sogar in
Angst versetzt. Es ist daher sehr wichtig, daft
Kinder, sobald sie entsprechende Fragen stel-
len, von ihren Eltern méoglichst vollstandig
aufgeklart werden.

Aus vielen tragischen Erfahrungen ist auch
bekannt, da besonders nicht aufgeklirte
Kinder haufiger als andere Opfer von Men-
schen mit abnormaler Sexualitit werden.
Deshalb gehort die Orientierung iiber Sexu-
alpsychopathen zur Aufklirung der Kinder,
sobald sie unbeaufsichtigt draufien spielen,
spitestens im Kindergartenalter. Man sollte
in diesem Fall das kleinere Ubel wihlen und
den Kindern bewuflt ein Mitgehen mit Frem-
den als fiir sie sehr bedrohliche Situation
schildern, um sie vor schlimmen Erfahrungen
zu schiitzen. Die Eltern konnen ihren Kin-
dern z. B. erkliren: ,,Es gibt Menschen, die
Kinder mit sich locken, indem sie ithnen scho-
ne Spielsachen oder etwas Gutes zu essen
versprechen. Sie verlangen dann von den’
Kindern, daf} sie mit ihrem Geschlechtsteil
spielen und sich selbst auch anfassen lassen.
\;/enn die Kinder das nicht tun wollen, dann

lagen und verhauen die bosen Leute sie und
gringen sie nicht mehr zu ihren Eltern
zuriick.”

Um den Eltern die Information ihrer Kinder
iiber die Sexualitit zu erleichtern, konnen
ihnen die in den folgenden Abschnitten ge-
brachten Vorschlige /ﬁr eine einfache,
grundlegende sexuelle Aufklirung als Anre-

gung dienen.



Grundsitzlich sollte man Kindern schon ab
dem dritten und vierten Lebensjahr die ein-
fachsten Kenntnisse {iber sexuelle Dinge all-
miahlich und je nach Bediirfnis und Autfas-
sungsvermogen vermitteln, Spatestens im
siebten und achten Jahr sollten sie folgende
Informationen als festes Wissen besitzen:

Die Geschlechtsunterschiede zwischen Jun-
gen und Madchen.

Der Junge hat cin Glied und zwei Hoden, die
in einem Hautsackchen, dem Hodensack am
Glied hingen, Vorn am Glied ist die Haut
dehnbar und faltig und hangt iiber das Ende
des Gliedes. Das 1st die Vorbaut. Wenn man
sie iiber das Glied zurtickstreift, dann sicht
man die Eichel. In ihr ist cine kleine Offnung,
die Harnréhrenoffnung, durch die der Harn
herauskommt. Auch die Samenfliissigkeit
kommt aus dieser Offnung heraus. Die Vor-
haut ist rund um die Eichel festgewachsen.
Wenn das Glied stetf wird, so schwillt es an,
wird grofer, die Vorhaut zieht sich zuriick,
und man sicht die Eichel,

Wenn der Junge erwachsen wird, was mit
etwa 11 oder 12 Jahren anfingt, wird in den
Hoden Samen gebildet. Der },un e bekommt
dann auch einen Bart, Haare auf der Brust
und an den Geschlechtsteilen und eine tiefe
Stimme, Die Zeit, in der Jungen und Mid-
cben erwachsen werden, nennt man Pubertit.
Sie dauert ein paar Jahre und ist mit etwa 17
oder 18 Jahren vorbei. In dieser Zeit be-
kommt der Junge auch die Fihigkeit, Samen
auszustoflen, Die unzihligen Samenzellen
kann man nicht mit bloRen Auge sehen. Sie
schwimmen in der Samenfliissigkeit, die aus
dem Glied herauskommt, wenn ein Mann
eine Frau liebt und mit ihr schlift.

Beim Madchen sicht man auflen die groflen
Scheidenlippen. Sic bedecken die kleinen
Scheidenlippen, dic Scheidenoffnung, den
Kitzler umfdic Harnrohrenottnung. Der
Kitzler ist cin kleiner Ziptel, der angenechm
kitzelt, wennmanihnreibt. Daherhaterset-
nen Namen. Das Madchen hat eine Scheide,
die wie ein kleines Rohr in den Bauch hinein-
geht. Am Ende der Scheide im Bauch drin st
die Gebarmutter. Sie hat die Form einer Birne
und ist auch etwa so groff. Wenn eine Frau ein
Kind bekommt, dann wichst es in der Gebar-
mutter, die immer grofler wird und das Kind
ganz umhiillt. Neben der Gebarmutter sitzt
im Bauch des Madchens auf jeder Seite ein
Eierstock. Jeder der beiden Eierstocke 1st
durch ein kleines Rohrchen, den Eileiter, mit
der Gebarmutter verbunden. Wenn das Mad-
chen erwachsen wird, was mit 10 oder 11 Jah-
ren schon anfangt, dann reift jeden Monat in
einem der beiden kleinen Eilerstocke ein El.
Das winzige Ei, das man ohne Vergrofierung
gerade noch schen kann, rutscht vom Eier-
stock durch den Eileiter in die Gebiarmutter.
Wenn kein Samen von einem Mann das Ei
befruchtet, dann 6st sich eine diinne Schicht
innen von der Gebarmutter ab und kommt
zusammen mit ein wenig Blut und dem Ei
durch die Scheide herausgeflossen. Diese mo-
natliche Blutung heille Menstruation. Sie dau-
ert 3 bis 5 Tage. Wihrend dieser Tage fiihlen
sich manche Frauen und Madchen nicht

so wohl wie sonst. Sie sind aber nicht krank
und brauchen auch keine Medikamente zu
nchmen. Thre erste Menstruation bekommen
Midchen mit etwa 13 Jahren. Wenn ein
Madchen erwachsen wird, bekommt es auch
Briste und Flaare tm Dreteck uber den
Schetdenlippen. Wenn es spater ein Kind be-
kommt, wird in den Briisten Milch gebildet.



Die Liebe zwischen Mann und Frau.

Wenn ein Mann und eine Frau oder ein Junge
und ein Madchen, die schon erwachsen wer-
den, sich sehr gern haben, so ist das etwas
Schénes. Manchmal lieben sie sich so sehr,
daf} sie ganz nah zusammen sein wollen, sie
mochten mitemander schlafen.

Zuerst sind sie sehr zartlich miteinander,
kissen, streicheln und umarmen sich und sa-
en sich gegenseitig, wie gern sie sich haben.
%)ann wird das Glied des Mannes steif, er hat
eine Erektion. Er steckt es in die Scheide der
Frau hinein und bewegt es darin auf und ab.
Das st fur thn und fir die Frau sehr ange-

nehm. Bald kommt fiir beide dann ein %\u-
genblick, in dem alles besonders schon ist
und sie sich sehr gliicklich fithlen. Man nennt
das den Orgasmus. In diesem Augenblick
ergiefit sich die Samenfliissigkeit aus dem
Ghed des Mannes in die Scheide der Frau,
und sie spurt ein sehr angenehmes Zusam-
menziechen der Gebirmutter und der Scheide.

Die Samenflissigkeit gelangt von der Scheide
durch eine kleine Offnung in die Gebarmut-
ter und von dort in die beiden Etleiter. Wenn
dort gerade ein reifes Ei liegt, so dringt eine
der vielen Samenzellen, die sich selbst bewe-
gen konnen, in das Ei ein. Das nennt man
Befruchtung. In diesem Augenblick beginnt
ein neues Leben und aus der befruchteten
Eizelle wichst in der Gebirmutter langsam
ein Kind. Fiir die Frau, die das Kind empfan-
ren hat, beginnt mit diesem Tag der Emp-
i’z’n gnis die Schwangerschaft,

Wenn kein reifes Ei in der Gebirmutter vor-
handen ist, dann kann es auch nicht zur
Befruchtung kommen. Auch ist das Ei, das
einmal im Monat in einem Eierstock reif
wird, hochstens 48 Stunden lang befruch-
tungsfihig. Dann l6st es sich au% und kommt
etwa 13 Tage spdter mit der Menstruation aus
der Gebarmutter heraus. Daher kénnen ein
Mann und eine Frau nicht jedesmal ein Kind
zeugen, wenn sie miteinander schlafen,

Nach dem Orgasmus wird das Glied des
Mannes wieder kleiner und auch die sexuelle
Erregung der Frau hort langsam auf. Der
Mann zieht sein Glied aus Eer Scheide der
Frau heraus. Weil Mann und Frau nach dem
Orgasmus meistens ein wenig mude, ganz
zuf%ieden und sehr gliicklich sind, schlafen
sie nebeneinander ein. Deshalb heifit die Lie-
be zwischen Mann und Frau auch: mitetnan-

der schlafen.

Nicht immer wollen oder diirfen ein Mann
und eine Frau ein Kind zeugen, wenn sie mit-
einander schlafen. Vielleicht haben sie noch
keinen Platz fiir ein Kind oder sie verdienen
nicht genug Geld. Dann miissen sie dafiir
sorgen, daf? es nicht zu einer Befruchtung
kommt, wenn sie sich lieben. Man nennt das
Empfingnisverhbiitung. Fiir alle Paare, dienoch
keine Kinder haben konnen, ist es sehr wichtig,
dariiber Bescheid zu wissen. Die verschie-
denen Mittel, die zur Empfingnisverhiitung
benutzt werden, stehen deshalb am Schlufl
dieses Buches genau beschrieben. Wenn ein
Mann und eine Frau oder erwachsene Jugends=
liche miteinander schlafen wollen, ohne daf§
es zu einer Befruchtung kommt, dann fragen
sie am besten ihren Arzt, welches Mittel zun
Empfingnisverhiitung fiir sie geeignet ist,



Ebe und Famule.

Wenn ein Mann und eine Frau sich so gern
haben, daf sie Tag und Nacht zusammen sein
wollen, dann heiraten sie und ziehen in eine
gemeinsame Wohnung. Meistens wiinschen
sie sich dann auch Kinder. Wenn sie sich oft
lieb haben und miteinander schlafen, dann
wird eines Tages ein Ei im Eileiter der Frau
vom Samen ihres Mannes befruchtet, und die
beiden bekommen ihr erstes Kind.

Kinder haben konnen ein Mann und eine
Frau erst dann, wenn der Mann soviel Geld
verdient, dafl sie davon eine Wohnung mieten
und alles kaufen kénnen, was ein kleines und
spater ein grofies Kind braucht. Die Mutter
kann nimlich nicht mehr zur Arbeit gehen,
wenn das Kind da ist. Sie mufl vor al%em in
der ersten Zeit dauernd bei ithm bleiben, da-
mit sie es fiittern und pflegen kann.

Mann und Frau mussen auch ganz sicher
sein, daf sie sich beide ein Kind wiinschen,
damit sie es richtig lieb haben konnen, denn
das ist sehr wichtig fiir das Kind. In seiner
ersten Lebenszeit braucht es ganz besonders
noug die Liebe von Mutter und Vater.

Alle Kinder brauchen ihre Eltern bis sie grof}
und erwachsen sind. Deshalb ist es auch so
wichtig, dafl Vater und Mutter sich sehr gern
haben, und wihrend dieser langen Zeit bei-
einander bleiben. Eine Trennung oder Schei-
dung der Eltern ist schadlich fiir die Kinder,
oft wirkt sie sich genauso schlimm aus wie
der Tod eines Elternteils. Wir wissen heute,
dafl kriminelle Jugendliche und auch die
meisten Drogensiichtigen aus gestorten Fa-
milienverhiltnissen kommen. Nicht nur die

Kinder, sondern jeder Mensch braucht in
jeder Altersphase die Zuneigung und die
bestindige Liebe mindestens eines anderen
Menschen, damit er nicht seelisch und kor-
perlich krank wird.

Schwangerschaft und Geburt.

Wenn ein Samen vom Vater ein Ei1m Eileiter
der Mutter befruchtet hat, so wichst aus dem
Ei langsam ein Kind. Die Zeit, in der das
Kind im Bauch der Mutter wiachst, nennt
man Schwangerschaft. Eine Frau merkt zum
ersten Mal, dafl sie schwanger ist, wenn sie
keine Menstruation bekommt. Dann geht sie
zu ithrem Arzt und liflt einen Schwanger-
schaftstest machen. Dazu braucht man Urin
von der Mutter, in dem man eine bestimmte
Korpersubstanz, ein Hormon nachweisen
kann. Dieses Hormon ist nimlich nur wah-
rend der Schwangerschaft im Urin der Frau
vorhanden.

Es dauert neun Monate bis das Kind im Leib
der Mutter so groff geworden ist, dafl es auf
die Welt kommen kann. Wahrend der
Schwangerschaft wird der Bauch der Mutter
allmahlich immer dicker. Sie kann dann nicht
mehr so gut arbeiten und wird schneller mii-
de als sonst. Aber sie fihlt sich trotzdem
wohl und freut sich auf thr Kind.

Sie macht Kleidchen fiir das Kind und kauft
mit dem Vater zusammen ein, was ein kleines
Baby braucht, einen Kinderwagen und ein
Bettchen, Hemdchen und Windeln. Auch
geht sie regelmidfig zu ithrem Arzt, damiter
sie untersucht unfnachschaut, ob das Kind
richtig wichst. Viele Miitter machen eine be-
sondere Schwangerschaftsgymnastik, die den
Korper fir die Geburt krﬁﬁigt.



Am Ende des neunten Schwangerschaftsmo-
nats kommt das Kind auf die Welt. Die erste
Geburt einer Frau dauert etwa 6 bis 12 Stun-
den, das zweite Kind kommt schon etwas
rascher und leichter auf die Welt. Je jiinger
eine Frau ist, desto leichter und schmerzloser
bekommt sie thre Kinder.

Die meisten Miitter gehen in eine Klinik, um
dort ihr Kind zu bekommen. Es ist schoner
fiir das Kind und fur die Eltern, wenn es zu
Hause geboren wird. Dann miissen die Eltern
alles Notige fiir die Geburt gut vorbereiten.
Vor allem missen sie einen Arzt und eine
Hebamme haben, die ins Haus kommen, um
der Frau bei der Geburt zu helfen, wie das
auch in der Klinik gemacht wird. Der Vater
ist bei der Geburt dabei. Er trostet seine
Frau, wenn die Weben schmerzhaft sind.

An den Wehen, die die Frau als ziehende
Schmerzen in der Kreuzgegend und im Un-
terleib empfindet, merkt sie zuerst, dafd de
Geburt beginnt. Im Anfang kommen die We-
hen etwa a%le halbe Stunde und dann in im-
mer kiirzeren Abstinden. Durch die Wehen
wird die Offnung der Gebarmutter und die
Scheide erweitert, damit das Kind geboren
werden kann. Vor der Geburt sprinEt auch
die Fruchtblase, ein diinner Hautsack, von
dem das Kind in der Gebirmutter umhiillt
ist. Dann flieRt das Fruchtwasser, von dem
das Kind wihrend der Schwangerschaft um-
geben war, durch die Scheide ab. Sobald nach
einigen Stunden die Offnung von Gebdrmut-
ter und Scheide so grof} geworden ist, dflfs der
Kopf des Kindes hindurchgeht, zieht die Ge-

birmutter sich kraftig zusammen.

Die Mutter prefit dann kriftig mit und nach
einigen Prejfweberz ist der Kopf des Kindes

(gigboren. Mit der folgenden Wehe kommen
ie Schultern und der Korper des Kindes
ganz leicht heraus. Das Kind ist geboren. Es
ist jetzt nur noch durch die Nabelschnur mit
der Mutter verbunden. Sie wird von der He-
bamme an zwei Stellen abgebunden und da-
zwischen durchtrennt.

Sobald das Kind geboren ist, beginnt es zu
atmen und zu schreien. Am besten legt man
es sofort nach der Geburt auf den Leib seiner
Mutter, die es sanft streichelt und massiert.
Wenn das Neugeborene sich beruhigt hat, so
lichelt es und schlift ein wenig. Es mochte
aber auch schon saugen, deshalb legt die
Mutter es bald nach der Geburt an die Brust.
Die beiden franzosischen Geburtshelfer
Frédéric Leboyer und Michel Odent empfeh-
len die Methode der ,,sanften Geburt.

Etwa eine halbe Stunde nach der Geburt des
Kindes l6st sich die Plazenta, auch Mutter-
kuchen genannt in der Gebarmutter ab und
kommt als Nachgeburt heraus. Sie war als
Ernihrungsorgan fiir das Kind in der Gebir-
mutter festgewachsen. Durch die Nabel-
schnur, einen kleinen Schlauch, der Blutge-
fiRe enthilt, war sie mit dem Bauch des
Kindes verbunden. Dort, wo sich die Plazen-
ta abeelost hat, entsteht in der Gebdrmutter
eine Wundfliche, die noch einige Wochen
lang leicht blutet, bis sie verheilt ist.

Nach der Geburt ihres Kindes sind die Eltern
sehr gliicklich und froh. Die Mutter be-
kommt Milch in ihren Briisten, damit sie das
Kind stillen kann. Wenn die Eltern schon
Kinder haben, dann ist es fiir die Geschwister
sehr schon, wieder ein Kleines zu haben, mit
dem sie bald spielen und das sie liebhaben

konnen.



Wenn die Eltern thren Kindern in vielen Ge-
sprichen diese grundlegenden Informationen
zur Sexualitat vermittan konnen, dann erful-
len sie thre Aufgabe als erste und wichtigste
Sexualerzieher sicher gut. Nie erlischt al%er—
dings das Interesse der kleinen und grofien
Kinder an sexuellen Dingen. Es gibt keine
Phase im Leben eines Menschen, in der seine
sexuellen Impulse und Aktivitaten ruben, we-
der in der frithen Kindheit noch im hohen
Alter, denn die Sexualitit umschlieffit und
bestimmt wesentlich die Vielfalt menschli-
chen Verhaltens tiberhaupt. Deshalb wenden
sich die Kinder jeder Altersstufe immer wie-
der mit Fragen uiber sexuelle Dinge an ihre
Eltern oder andere Erwachsene, zu denen sie
Vertrauen haben.

Sigmund Freud hatte in seinen Studien tber
die sexuelle Entwicklung festgestellt, dafl sich
die Jungen und Madchen in der mittleren
Kindbeit und Prapubertit etwa zwischen
dem 6. und 12. Lebensjahr vonemander ab-
sondern und eigene Gruppen bilden. Vor al-
lem bei den Jungen ist dieses Verhalten sehr
ausgeprigt. Diese Zeit bezeichnete Freud als
Latenzphase. Sie ist im Wesentlichen be-
stimmt durch eine Vertiefung und Festigung
der Geschlechtsrolle bei Kna%)en und Mad-
chen. Heute ist die Annahme Freuds, daf es
in der Latenzphase keine sexuellen Aktivitd-
ten bei den Kindern gibt, durch verschiedene
Untersuchungen vor allem in den USA, wi-
derlegt. Die Bezeichnung der Entwicklungs-
zeit zwischen dem 6. ung 12. Lebensjahr :ﬁs
mittlere Kindheit und Prapubertit ist deshalb
dem heutigen Stand der psychologischen
Forschung gemif sinnvoll.

Die Absonderung von Jungen und Midchen
in gleichgeschlechtlichen Gruppen beginnt
etwa im 8. und 9. Lebensjahr und erreicht
ihren Hohepunkt etwa im 12. Jahr. Trotz-
dem kann man in diesem Alter auch sexuelle
Spiele zwischen Jungen und Madchen vor
aﬁem innerhalb der Familien unter Geschwi-
stern beobachten. Schawu- und Zeigespiele
sind in den gleichgeschlechtlichen Gruppen
unter Buben und Madchen in der mittleren
Kindheit und Prapubertit weit verbreitet.

Die sexuellen Aktivitaten der 8—12jahrigen
dienen vor allem der Einiibung und Festigung
der geschlechtlichen Identitit.

Freunde und Freundinnen, aber auch Er-
wachsene, z. B. Eltern, Lehrer, berithmte
Sportler, Schauspieler, Singer usw. spielen in
diesem Alter als wichtige Bezugspersonen
und Vorbilder eine gro%e Rolle fur die Aus-
bildung der kindlichen Personlichkeit. Inner-
halb der Jungengruppen gibt es meist einen
oder mehrere |, heff)s“, die als besonders
mannlich von allen bewundert und um deren
besondere Freundschatt oft heftige Rivali-
tatskampfe ausgetragen werden. Gleichaltrige
Midchen werden von den Jungen in dieser
Entwicklungszeit nur selten als Kameradin-
nen akzeptiert, weil sie thnen in der korperli-
chen undpps chischen Reife voraus sind. Die-
se Tatsache ﬁat thren Grund in biologischen
Reifefaktoren, die bei den Madchen %rtihcr
und anders wirksam werden als bei den Jun-
sen und die noch nicht genau bekannt sind.
%iir den Jungen ist in diesem Alter sein Vater
Hauptvorbz’)?f und wichtigste Bezugsperson,
wahrend er sich aus der Bindung an die Mut-
ter, die fur thn das Urbild des weiblichen
bleibt, langsam lost.



Die Midchen bilden in dieser Zeit nicht in so
ausgepré%tem Maf} Grqpﬁen, wie es die Jun-

gen tun. Sie schlieflen sich eher in einer — oft
ziemlich engen - Zweierbeziehung zusam-
men und bestitigen sich gegenseitig in der
Entfaltung weiblicher Eigenschaften. Dabei
spielt das neugierige Beo%achten und gegen-
seitige Vergleichen des bei den Midchen
schon mit 9 und 10 Jahren einsetzenden Pu-
bertitswachstums eine grofle Rolle. Das ,,ty-
pisch weibliche Verbalten* der erwachsenen
Vorbilder, vor allem der Mutter, wird von
den Middchen in diesem Alter imitiert und auf
diese Weise spielerisch getibt. Es kommt da-
her entscheidend daraut an, welche Art von
Weiblichkeit die Mutter threr Tochter ver-

mittelt.

Der Vater verkorpert in dieser Entwicklungs-
zeit fiir das M'zidc%en das Mannliche an sich.
Es nahert sich thm nun nicht mehr so sehr auf
eine kindliche, sondern auf eine weiblich-
zirtliche Art. Oft duflern Midchen in diesem
Alter ganz offen, sie mochten spiter einmal
,»genau so einen Mann wie den Papa® hei-
raten.

Die sexuellen Interessen und Kenntnisse der
Kinder kommen auf den verschiedenen Al-
tersstufen, vor allem aber auch in der mittle-
ren Kindheit und Pripubertat in ithren Lze-
dern, Versen und Reimen zum Ausdruck.
Kinder sagen und singen diese Verse und
Lieder infolge der allgemein {iblichen sexual-
feindlichen Einstellung der Erwachsenen nur
selten offen in deren Gegenwart. Sie sind
daher auch kaum bekannt.

Ernest Bornemann, der sich mit der Erfor-
schung dieser Spriiche der Kinder und Ju-
Eendlichen im deutschen Sprachraum einge-
end befaflt hat, beschreibt tiber 1000 solcher
Verse im ersten Band seines Werkes: Unsere
Kinder im S{»fz’e el ihrer Lieder, Reime, Verse
und Ratsel. ieﬁe dieser Spriiche haben ein-
deutig sexuellen Inhalt. Ein Beispiel fiir das 6.
und 7. Lebensjahr aus diesem Buch, Vers
446:

,,Karoline Pumslow,
Zeig mir mal dein Pumsloch!“

,,Karoline heif ich nicht
Und mein Pumsloch zeig ich nicht!

Dieser Vers in Dialogform stammt aus Ham-
burg, ein anderer, noch drastischerer kommt
aus Stuttgart und ebenfalls von 6-7jahrigen,
Vers 450e:

,Herr Lehrer, Herr Lehrer, was ist das?
In meinem Bauch, da rappelt was!*

,,Miadchen, das kann ich dir gleich sagen,
Da muflt du nach dem Schiiler fragen,
Der in der Nacht ist aufgewacht,

Hat sich an dein Bett gemacht,

Hat dein Hemdle hochgehoben

Und sein Schwinzle reingeschoben.

Und nach vierundzwanzig Wochen,
Kommt ein kleiner Batz dann
rausgekrochen.

Zwei andere Liedchen aus eigener Beobach-
tung, die von 7 und 8jihrigen in der Basler
Gegend gesungen werden, zeu%en von der
immer noch im Volksmund iiblichen Gegen-
wart des Klapperstorchs und einer sehr sexu-~

alfeindlichen Einstellung:



Hinter einem Rosenbusch,
Gab sie thm den ersten Kuf}!“

., Pfui, schame dich,
Pfui, schime dich!
Das tut ein Madchen nicht!“

Der Klapperstorch im folgenden Liedchen
bekommt als sexuelles Attribut einen

,,Stempel*‘, was in der Interpretation der
Kinder Glied bedeutet.

,,Gestern abend um halb neun
Ging der Peter ganz allein
Durch die Straf?en von Berlin.
Hinter seinem breiten Riicken
War die Lisa zu erblicken,
Oh, wie ist die Liebe schon!*

., Wenn die Liebe nicht wir,

Wir der Kinderwagen leer,

Und der Storch mit seinem Stempel in der
Hand,

Stempel in der Hand,

Oh, wie ist die Liebe schon!“

Den meisten Eltern bleibt der Vers- und Lie-
derschatz ihrer Kinder verborgen, weil sie in
ihrer Umgebung keine ,,unanstindigen
Ausdriicke* dulden. Wie die Sammlung von
Ernest Bornemann aber beweist, wird der
,,nichtsalonfihige Wortschatz*“ von den Kin-
dern und ]ugen%lichen rege benutzt und ge-
pflegt. Mit ein wenig mehr Toleranz und
Offenheit von Seiten der Eltern konnte diese
unnoétige und unnatiirliche Schranke zwi-
schen Kindern und Erwachsenen leicht auf-
gehoben und dieser Teil der Sexualsphire
vom Stigma des Verbotenen befreit werden,

Von der Pripubertit geht die Entwicklung in
die Pubertit mit groferen individuellen
Schwankungen bei manchen Madchen und
{ungen teils sehr rasch und abrupt oder nur
angsam und zogernd vor sich. Das sexuelle
Verbalten der Jugendlichen wandelt sich mit
der korperlichen Reife. Fiir die Erwachsenen,
die sich oft an diese Zeit in threm eigenen
Leben nicht mehr recht erinnern konnen, 1st
das Verhalten ihrer Kinder in der Pubertit
besser verstehbar, wenn sie tiber die enormen
Wachstumsvorginge, die nun in thnen vor
sich gehen, genau informiert sind.

Die anatomischen und physiologischen Ver-
anderungen des Kérpers in der Pubertart be-
ginnen beim Jungen im allgemeinen mit dem
[1. und 12. Lebensjahr, selten erst mit 15
oder 16 Jahren. Die charakteristischen Sexu-
almerkmale werden im Laufe von mehreren
Jahren in einer bestimmten Reihenfolge aus-
gebildet. Auflerlich sichtbar kommt es zu-
niachst zu einem Groflenwachstum der Ho-
den, darauf nimmt der Penis, das Glied an
Grofle zu, und es wachsen allmahlich die
Geschlechtshaare. Indieser Zeitentwickeln
sich auch die Schweifldriiseninder Achselregi-
onundinden Leistenfurchen. Den Schweil}-
driisen kommtbei Mann und Fraueine spezi-
fisch sexuelle Funktion zu,dasienichtnur
Schweifl absondern, sondern auch ge-
schlechtsspezifische Duftstoffe produzieren,
sobald der Korper in sexuelle Erregung gerat.
Diese Duftstofte stellen ein sexuelles Lock-
mittel dar.

Auch die Achsel- und Bartbehaarung entwik-
kelt sich allmahlich wihrend der Pubertat,
ebenso wie die Behaarung an Armen, Beinen
und in der Aftergegend.



Gegen Ende der Pubertit bildet sich die spe-
zitisch mannliche Behaarung an der Brust, in
der Leistengegend und an der Mittellinie des
Bauches. Die Stimme des Pubertierenden
wird allmahlich tiefer. Auler diesen dufler-
lich deutlich wahrnehmbaren kérperlichen
Verianderungen kommt es zu einer Ausrei-
fung des Skeletts. Das mannliche Ge-
schlechtshormon bewirkt nun auch den Px-
bertatswachstumsschub, der durch ein Lin-
?enwachsmm in den Wachstumszonen der
angen Rohrenknochen entsteht. Die minnli-
chen Geschlechtshormone (Androgene) ver-
ursachen am Ende der Pubertit ebenfalls die
Verknocherung der Epiphysenfugen der
Knochen, wodurch das Lingenwachstum
endgiiltig abgeschlossen ist. Etwa mit dem
18. LebensjaEr ist die Pubertat beendet.

Zwischen dem 12. und 14. Jahr entstehen bei
den pubertierenden Jungen Verinderungen
an der Brustdriise in Form einer Anschwel-
lung der Brustdriisenkorper, einer Verbreite-
rung des Warzenhofes und eines Hervortre-
tens der Brustwarzen. Diese — den frithen
Verinderungen der Brust beim Madchen
ihnlichen — Vorginge bilden sich gegen Ende
der Pubertat wieder zuriick.

Die geschilderten duflerlichen Pubertitser-
scheinungen werden bedingt durch das Wirk-
samwerden der geschlechtsspezifischen Sexu-
alhormone. Beim Kind wercfen in den Hoden
keine Sexualhormone gebildet, zumindest ist
eine hormonale Aktivitit wihrend der Kind-
heit mit den heute iiblichen Methoden nicht
mefbar. Vom 11. Lebensjahr ab kann man
jedoch eine, wenn auch geringe Testosteron-
bildung deutlich feststellen.

Im 13. bis 15. Lebensjahr kommt es zu einer
vermehrten Bildung mannlicher Sexualhor-
mone (Androgene) in den Hoden, deren
Gipfel etwa im 25. bis 30. Lebensjahr liegt.
Aufler dieser Testosteronbildung in den Ho-
den kommt es auch zu einer aus schwicheren
Androgenen bestehenden Hormonbildung in
den Nebennierenrinden. Gleichzeitig mit der
gesteigerten Androgenbildung stellt sich auch
eine vermehrte Ostrogenbildung ein.
(Ostrogene = Weiblicie Sexualhormone).

So sind also weibliche neben den minnlichen
Sexualhormonen im minnlichen Organismus
vorhanden. Die weiblichen Sexualhormone
werden als Zwischenprodukte im Hormon-
stoffwechsel der Nebennierenrinde und der
Hoden frei. Auch wird ein Teil des Testoste-
rons in verschiedenen Organen, vor allem in
der Leber in Ostrogen umgewandelt. Es ist
bis jetzt noch nicht genau bekannt, welche
Funktion die Ostrogene im minnlichen Or-
ganismus haben.

Die iibergeordneten Stenerzentren fiir den
Beginn dgr Pubertiit werden heute in der
Zirbeldriise, dem Hypothalamus und der Hy-
pophyse des Gehirns gesehen. Die Hypophyse
(Hirnanhangdriise) regt vor allem durch die
Freigabe von gonadotropen Hormonen die
Keimdriisen bei beiden Geschlechtern zur
Bildung der geschlechtsspezifischen Hormo-
ne an. %on diesen zentralen Hormonen wird
auch die Bildung der Samenzellen in den
Hoden beim Jungen und die Reifung der
Eizelle in den Eierstocken beim Madchen
erstmals bewirkt.



Beim Madchen beginnen die Pubertitser-
scheinungen etwas frither als beim Jungen,
etwa im 10. bis 11. Lebensjahr. Sie werden
ebenfalls durch die zentralen Steuerhormone
ausgelost.
Im Gegensatz zu den minnlichen Ge-
schlechtsdriisen, den Hoden, in denen die
Samenproduktion von der Pubertit an wih-
rend des ganzen Lebens unvermindert er-
folgt, ist beim Madchen schon bei der Geburt
die Zahl der Eizellen in den Eierstocken
(Ovarien) festgelegt. Etwa 400 000 Primor-
dialfollikel (unreife Eizellen) sind in beiden
Ovarien insgesamt vorhanden. Nur ein gerin-
er Teil von thnen kommt wihrend der %eit
er Fortpflanzungsfahigkeit der Frau zur
Ausreifung.
Die aufleren Veranderungen wihrend der
Geschlechtsreifung verlaufen beim jungen
Midchen ebenfalls in charakteristischer Rei-
henfolge. Zuerst bildet sich eine Schwellun
der Brustdriisen, dann wachsen allmihlich die
Geschlechtshaare und zur gleichen Zeit be-
ginntder Pubertatswachstumsschub. In den
tolgenden Jahren wird die Brust stirker aus-
gepragt und etwa im 13. Lebensjahr setzt die
erste Regelblutung (Menarche) ein. Sie kann
auch schon mit9 Jahren oder erst mit 15/16
Jahren eintreten.
In den ersten Jahren nach der Menarche
kommt es allerdings noch nicht oder nur
selten zu einer vélligen Ausreifung eines Eies
und zu einem Follikelsprung. Die periodi-
schen Blutungen treten nocE unregelmiflig
und mit ungleicher Stirke auf. Das Zusam-
menspiel zwischen den zentralen Steuerhor-
monen der H!pophyse und der Eierstock-
funktion wird etwa im 16. bis 18. Lebensjahr
erreicht, Zu diesem Zeitpunkt ist auch das
Langenwachstum abgeschlossen.

Die Ostrogenbildung in den Eierstocken stei-
gert sich im Verlaut der Pubertat. Gleichzei-
tugkommtesim weiblichen Korper zur Pro-
duktionminnlicher Hormone (Androgene),
durch diedietypisch weibliche Geschlechts-
behaarung bewirkt wird. Diese mann-

lichen Hormone stammen teilweise aus den
Ovarien, zum geringen Teil aus den Neben-
nieren. Gegen Ende der Pubertit treten nun
regelmafige, durchschnittlich 28tagige bipha-
sische Zyc(?en auf. Biphasisch bedeutet, dafl in
der ersten Hilfte des monatlichen Zyclus die
Follikelreifung, nach dem Eisprung dann die
2. Phase der Gelbkorperbildung aus dem Fol-
likelrest erfolgt. Wenn tiber lingere Zeit sol-
che regelmifigen biphasischen iyclen auftre-
ten, was das Miadchen mit Hilfe eines Men-
struationskalenders und durch Messen der
Basaltemperatur (s. Empfangnisverhiitung)
feststellen sollte, 1st die Pubertit beendet.

Sobald die ersten korperlichen Entwicklungs-
merkmale sichtbar werden, zu Beginn der
Pubertit — orientieren die Eltern iErc Kinder
tiber die nun fir sie bald aktuell werdenden
korperlichen Zeichen der Geschlechtsreife,
beim Midchen die Menstruation und beim
Jungen der Samenergufs.

Es ist sicher einfach fiir die Mutter, mit ihrer
Tochter tiber die Menstruation und das dabei
erforderliche hygienische Verbalten zu spre-
chen. Selbstverstindlich muf sie dabei threm
Kind genaue Informationen geben, ihm z. B.
zeigen, wo es Binden findet, wenn es die
Menstruation bekommt und thm erkliren,
wie oft es sie erneuern mufl.



Die Mutter kann ithrem Midchen am besten
erklaren, wie es sich wihrend dieser Zeit
saubern soll. Es ist hygienischer, dann nicht
zu baden, sondern zu duschen. Auch mufd
das Madchen wihrend der Menstruation sei-
ne Geschlechtsteile 6fters am Tag mit war-
mem Wasser waschen, um Wundwerden und
tiblen Geruch zu verhindern. Die Mutter
sollte ihm auch sagen, wie es sich mit Watte
oder sauberen Taschentlichern behelfen
kann, wenn es die Menstruation iiberra-
schend bekommt. Selbstverstindlich wird sie
ihrem Kind zu verstehen geben, dafl die erste
Menstruation ein Ereignis ist, iber das die
Eltern sich gemeinsam mit ithm fresen. Denn
sie ist ein aufleres Zeichen der korperlichen
Reife und macht dem jungen Madchen und
seinen Eltern eindriicklich bewufit, daf} nun
fiir es der Ubergang von der Kindbeit ins
Erwachsenenalter beginnt.
In der Regel wird der Vater seinem Sohn
enau erkliren, wie die Geschlechtsreife sich
Eald bei ihm zeigen wird, weil seine Hoden
nun anfangen, Samenzellen zu bilden. Der
erste SamenergufS, auch Pollution genannt,
kann sich plotzlich und fiir den Jungen tiber-
raschend vielleicht nachts oder bei einer Ma-
sturbation ereignen. Dafl es dabei ein paar
harmlose Flecken in der Wische gibt, sollten
Vater oder Mutter ihrem Sohn ebenfalls sa-
gen, damit er nicht unnétife Schamgetiihle
entwickelt, wenn er darauf nicht vorbereitet
ist und %laubt, er miisse es vor seinen Eltern

verheimlichen.

An diesen spiirbaren und sichtbaren sexuel-
len Vorgdngen in ihrem Korper erleben die
Jugendlichen besonders intensiv ihre neue
Situation: den Ubergang von der Kindbeit

zum Erwachsensein.

Jungen und Midchen sollten ihreé Reifezeit
als einen schonen und gliicklichen Lebensab=
schnitt erleben, an dem auch ihre Eltern voll
Liebe und mit zuriickhaltender Aufmerk-
samkeit Anteil nehmen. Immer miissen die
Eltern wihrend der Pubertit ihrer Kinder
gffen sein fiir all ihre Fragen und Probleme,

amit das partnerschaftliche Vertranensver-
héltnis zwischen ihnen nicht gestort wird.
Gespriche iiber allgemeine Lebensfragen
sincfP zwischen Eltern und Kindern in dieser
Zeit genau so wichtig und nétig wie die
Orientierung iiber sexuelle Dinge und das
Spenden von Trost bei Liebeskummer. Eltern
miissen ihre heranwachsenden S6hne und
Tochter unbedingt iiber Empfangnisverhii-
tung und auch tiber die Vorbeugung gegen
Geschlechtskrankhbeiten informieren. (Siehe
Anhang.) Wenn ihre Tochter es wiinscht,
dann begleitet die Mutter sie auch zum Arzt,
um ihr eine fiir sie geeignete Methode zur
Empfingnisverhiitung verschreiben zu las-
sen. Das Midchen soﬁte auch wissen, daff
beim 1. Koitus geringe Schmerzen und eine
kleine Blutung auftreten konnen, wenn das
Jungfernhiutchen einreifit. Wenn die Eltern
aufgrund ihrer eigenen Erziehung Miihe ha-
ben, offen tiber diese Dinge zu sprechen,
dann sollten sie das ihren %indern erklaren.
Auch iiber die Selbstbefriedigung, Onanie
oder Masturbation werden die Eltern mit
ihren Kindern sprechen, um ihnen unndtige
Scham- und Schuldgefiihle zu ersparen. Die
Selbstbefriedigung ist eine normale sexuelle:
Verbaltenswese, gie schon von der frithen
Kindheit an spielerisch geiibt wird. Den
Midchen uncﬁlP ungen dient sie zum Abreazs
gieren ihrer sexuellen Impulse und zum:,
nenlernen der sexuellen Reaktion ihres
Korpers.




Wie erleben die jungen Menschen ihre kor-
perlichen Verinderungen in der Pubertat, wie
stellen sie sich auf ihre nun ausreifende Se-
xualitdt ein?

Das sexuelle Verbalten in der Pubertit wird
durch die kirperliche sexuelle Entwicklung
geprigt und formt sich daher weitgehend un-
ter dem Einflufl der Sexualhormone. Bewu/St
und triebhaft dringend wendet sich der junge
Mensch nun dem anderen Geschlecht zu.
Diese natiirlichen Vorginge werden entschei-
dend beeinfluflt von den gesellschaftlichen
Normen, die auf den Jugendlichen einwir-
ken. Je mehr die Sexualitit in seiner Umwelt
unterdriickt wird, umso starker gerit der Ju-
gendliche daher in Konflikte, wenn er sich
sexuell betaugt.

Obwohl in unserer Gesellschaft die Sexualitat
noch immer stark unterdriickt wird, erleben
die Jugendlichen schon relativ friih den er-
sten Geschlechtsverkehr. Mehr als ein Drittel
aller Schiiler und Schiilerinnen in Hamburg
erproben den ersten Koitus bereits mit 16
und 17 Jahren. Diese statistischen Angaben
erhob Prof. Giese 1970 in einer Untersu-
chung an Hamburger Schiilern und Schiile-
rinnen. (Zitiert nach Eltern Heft 10, 1970.)

Der erste Koitus scheint fiir die jungen Leute
weniger mit Angst und Konflikten verbun-
den zu sein als frither. Prof. Giese konnte als
Motive {iir den ersten Koitus bei den Mad-
chen folgende Angaben ermitteln:

1. Der Junge wollte es gern 85 %
2. Ich liebte thn 76 %
3. Ich war neugieri 52 Y
4. Ich hatte ein star%(es 0

sexuelles Verlangen 40 %

Aus diesen Motivationen der Madchen geht
hervor, dafl vorwiegend psychische unfsoﬁ
ziale Einstellungen zur sexuellen Betatigung
fiithren, d. h. es ist vor allem die — wahr-
scheinlich anerzogene — weibliche Bereit-
schaft, dem sexuellen Drangen des Mannes
nachzugeben und in zweiter Linie die Liebe
zum Partner, die das Verhalten der Midchen
bestimmt. Noch steht das sexuelle Verlangen
an sich nicht im Vordergrund. Das Verhiltnis
der jungen Midchen zur Sexualitdt ist vor-
Wiegen§ positiv, was aus weiteren statisti-
schen Angaben hervorgeht.

Auf die Frage: Was dachten und fiihlten Sie
nach dem ersten Koitus?, gab es folgende
Antworten:

1. Ich war gliicklich. 76 Yo
2. Ich wollte es bald wieder machen. 70 %
3. Es machte Spafl. 62 %
4. Es war sexuell befriedigend. 56 %o

Die am seltensten gegebenen Antworten
waren:

1. Ich fand es ekelhaft und widerlich. 4 %
2. Ich bedauerte, dafl ich es getan hatte. 6 %
3. Ich hatte ein schlechtes Gewissen. 16 %
4. Ich war enttiuscht. 19 %

Nur ein kleiner Prozentsatz der Madchen
zeigt demnach eine negative Einstellung zur
Sexualitit und leidet an Scham- und Schuld-

gefiihlen.

20 % aller befragten Schiilerinnen nahmen
nach dem ersten Koitus mehr oder weniger
hiufig intime Beziehungen auf. 31 % der
Médcﬁlen erlebten fast immer oder immer
einen Orgasmus.



Rund 70 % der untersuchten Midchen und
Jungen hatten Empfangnisverhiitungsmetho-
den angewandt:

Antibabypille 42 %
Praservativ 26 %
Coitus interruptus 18 %
Zeitwahlmethode 9 %
Chem. oder mech. Mittel bei der Frau 4 %

Techniken zur Empfangnisverhiitung werden
zwar angewandt, aber doch mit einem relativ
hohen Risiko, da die Mehrzahl dieser Verhii-

tungsmethoden unsicher ist.

Aus einer 1968/69 von Hertoft durchgefiihr-
ten Untersuchung an danischen Jungen geht
hervor, dafl 44 % der beim ersten Koitus
16jihrigen als Motiv Liebe angaben, die tibri-
gen 56 % erlebten thn ohne Liebe. Bei den
17jahrigen Dinen liegt der Prozentsatz we-
sentlich anders. 70 % der Jungen, die mit 17
den ersten Intimverkehr hatten, gaben als
Motiv Liebe an, wihrend nur noch 30 % ihn
ohne Liebe ausfiihrten,

Die Art ihrer PartnerbeziehunF beim ersten
Koitus gaben simtliche der betragten 16- und
17jihrigen Dinen folgendermafien an:

Verlobte 10 %
feste Freundin 52 %
Mitschiilerin, Spielgefahrtin 9 %
Gelegenheitspartnerin 26 %
Prostitulerte 4 %

(Zitiert nach Sexualerziehung in der Schule,
René Ammann, Herausg.)

Aus diesen statistischen Angaben l?eht sehr

eindriicklich hervor, daf§ eine groffe Anzahl
von Jugendlichen gegen Ende der Pubertit
mit der praktischen gvproéung ihrer neuen
Fihigkeit, der ausgereiften Sexualitit, be-
ginnt. Dies wird durch folgende duflere Um-
stinde begiinstigt:

1. durch die Koedukation,

2. durch eine gewisse Befreiung und Ent-
tabulerung der Sexualsphire,

3. durch sichere Verhtitungsmittel.

Mit den Auswirkungen dieser drei Realititen
muf sich die Sexualpidagogik daher ausein-
andersetzen. Bisher zielte die sexuelle Erzie-
hung eindeutig auf eine strenge Unterdriik-
kung der Sexualitit, schon von der frithen
Kindheit an. Aufgrund der heutigen Situation
innerhalb der Gesellschaft und vor allem,
weil man an den Erkenntnissen der Psycho-
logie nicht vorbeigehen kann, ist ein grundle-
gendes Umdenken notwendig geworden. In
unserer so rasch sich wandelnden Zeit sollte
die Pidagogik nicht jahrelang hinter dieser
Entwicklung herhinken!

Denn ,,eines steht fest*‘, bemerkt René Am-
mann in Sexualerziehung in der Schule: -
,die Altersperiode 15 bis 19 ist eine entschei-
dende Phase in der sexuellen Entwicklung, in
diesem Zeitpunkt nehmen die sexuellen Er-
fahrungen ganz erheblich zu. Es zeigt sich
aber auch, gaﬁ der gesamte Bereich der sexu=
ellen Information, die durch die Sexualpada-
gogik geboten wird, spitestens im 14. Alters=
jahr an die Schiiler herangetragen sein mufi.
Nur so kann ein Durchdenken und Diskutie=
ren der Problematik vor das ,sexuelle
Handeln gelegt werden.



Weiter verbreitet als die Koituserfahrung ist
bei den pubertierenden Jugendlichen das Pet-
ting, das gegenseitige Streicheln und Kiissen
des Korpers und der Geschlechtsteile. In einer
neueren Untersuchung iiber das Sexualver-

halten englischer ‘]u%fndlicher wird berichtet,

daf etwa 50 % aller befragten Middchen und
Jungen mit 18 Jahren Pettingerlebnisse hat-
ten, die eine direkte Stimulation der Ge-

schlechtsteile einschlof (nach Ford und
Beach).

Es kommt bei der Ausformung des sexuellen
Verhaltens entscheidend auf die kulturellen
Gegebenheiten an, in denen die Pubertieren-
den aufwachsen. In fast allen Volkergruppen
werden mehr oder weniger komplizierte %e-
remonien, sogenannte /nitiationsriten, abge-
halten, um die Bedeutung der Pubertit im
Leben des Menschen hervorzuheben. Beiden
Midchen ist es die Menarche, die zum Anlaf}
der Zeremonie wird, in manchen Kulturen
wird die erste nichtliche Pollution beim Jun-
gen als Beginn des neuen Lebensabschnitts
gewertet, oder aber das Auftreten der Ge-
schlechtshaarung gilt als Zeichen der Reife
des Jungen, nun in die Gruppe der Erwach-
senen einzutreten. Meistens sind mit den
Zeremonien Belehrungen iiber geschlechtli-
che Dinge verkniipft, eine Art von primitiver
Sexualpadagogik, die mit magischen Prakti-
ken einhergeht,

Es wire recht interessant, die Einzelheiten
der sexuellen Entwicklung wihrend der Pu-
bertdt in den restriktiven, den weniger re-
striktiven und in den freiziigigen Volker-
ruppen hier zu beschreiben. Doch wiirde
dies weit iiber den Rahmen einer einfachen
Information zur Sexualitit hinausgehen.

Fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und Sexual-
erzieher ist es wichtig zu wissen, wie die
Sexualitat in unserer Gesellschaft gelebt und

gewertet wird!

Von einer naturlichen, eine lustvolle Ge-
schlechtlichkeit bejahenden Einstellung ist
die heutige Gesellschaft noch weit entternt.
Sexuelle Wiinsche und Strebungen werden
immer noch auf vielfltige Art unterdriickt
und manipuliert. Z. B. wird nicht selten die
Masturbation den Jugendlichen als Ausweg
aus ihren sexuellen Noten angepriesen. Wenn
die Selbstbefriedigung iiber Jahre hinaus die
einzige sexuelle Aktivitit bleibt, so kann eine
Verarmung des Gefiihlslebens die Folge da-
von sein. I%enn der Masturbierende begibt
sich in eine Isolierung, in der nur sein eigenes
Ich thm als Gegenstand zur Befriedigun
sexueller Impu%se zur Verfiigung steht. I%ie
Moglichkeit zu sexueller Partnerschaft und
einer zartlichen Beziehung zu einem anderen
Menschen bleibt ihm so verschlossen. Auch
ein nicht zum Orgasmus fithrendes Petting
erzeugt Spannungszustinde physischer und
fsychxscher Art, die auf die Dauer den Ab-

auf einer normalen sexuellen Reaktion hem-
mend beeinflussen konnen.

Vor allem mufl man bedenken, daff die Aus-
bildung jeder Fihigkeit ein Training, ein
Uben.erfordert. Es ist nicht einzusehen, war-
um ein Uben beim sexuellen Verhalten nicht
sein darf. Um diese Uberlegung kommt eine
zeitgemafle Sexualpédagogii nicht herum.
Was wir bereits fir die sexuelle Entwicklung
in der Kindheit und Vorpubertit gefordert
haben, namlich die Mb’gﬁcbkeiz zu freter Ent-
faltung spontaner sexueller Aktivitaten, mufl
daher auch fiir die Pubertit gelten.



—

Nichtrepressive Sexualerziehung darf auf kei-
nen Fall gleichgesetzt werden mit der Emp-
fehlung zigellosen Auslebens der Sexualitit.
Fretheit mufl mit der Fabigkeit zu verantwor-
tungsbewufStem Handeln verbunden sein.
Kindern diese Fihigkeiten zu vermitteln,
liegt weitgehend in der Hand der Eltern und
Erzieher. Hierzu bemerkt A. Comfort: ,,Es
ist praktisch unmoglich, ein Kind davon zu
tiberzeugen, dafl die Sexualitit einen durch-
aus achtgaren, wesentlichen Bestandteil des
menschlichen Lebens darstellt und ebenso
verantwortungsbewufit und zuriickhaltend
geiibt werden mufl, wie jede andere soziale
Aktivitit, wenn wir unsererseits gehemmt
oder verantwortungslos sind.

Besonders in der Pubertit ist es daher wich-
tig, dafl die jungen, sehr kritischen Menschen
in thren Eltern und Erziehern ein glanbwiir-
diges Vorbild besitzen, und daf} sie ein gutes
Vertrauensverhiltnis zu thnen haben konnen.
Es erfordert viel Geduld und Einfithlungs-
vermogen, wenn man auf die Probleme der
Jungen und Midchen offen und verstindnis-
voll eingehen will. Voraussetzung dazu ist die
Fihigkeit der Eltern, ihre jugendlichen Kin-
der nﬁs selbstindige Menschen anzuerkennen,
zu achten und die nétige Distanz zu ithnen
weder zu iiberschreiten, noch sie zu vergro-
Rern. Auch in der Pubertit braucht der junge
Mensch die Gewiflheit, daf8 seine Eltern thn
lieben und mit all seinen Eigenarten akzeptie-
ren. Die Familie mufd fiir den Jugendlichen
jederzeit als ein Ort der Zuflucht und der
Geborgenheit offen stehen. Ihre geschlechtli-
chen Bediirfnisse und Aktivititen sollten Jun-
ien und Méadchen nicht vor den Eltern ver-

ergen miussen.

Die sexuellen Bediirfnisse der Jugendlichen
sind eine Tatsache, die nicht zu umgehen ist.
Zahllose Schwierigkeiten und Probleme ent-
stehen nur darum, weil in der Zeit zwischen
Pubertit und Eheschliefung ,,eine asketische
Einstellung zur Sexualitat verlangt wird, die
bei der heutigen Ausdehnung der Jugend-
phase nicht mehr zu leisten ist“. (H. Kentler)

VerantwortungsbewufStes Erleben der Sexua-
litat setzt jedoch voraus, daf} eine optimale
Empfingnisverhiitung betrieben wird, sofern
kein Kind geplant ist. Das ist wohl eines der
wichtigsten 5ebote fiir die jungen Menschen,
Eine verantwortungsbewufite Sexualitdt kann
auch nur in einer guten Partnerschaft gedei-
hen. Die Sexualitat kann ihre lust- und freu-
despendende Kraft fiir Mann und Frau erst
innerhalb einer liebevollen Beziehung voll
entfalten. Nur eine liebevolle Partnerschaft
bietet auch die Moglichkeit zu einer daner-
haften Bindung, die Voraussetzung ist, sobald
Kinder gezeugt werden. Aus diesem Grunde
gehort auch cﬁe Vorbereitung der Jugendli-
chen auf eine verantwortungsbewufte El-
ternschaft zu den wichtigsten Aufgaben der
Eltern und Sexualpidagogen.

Wenn die sexuelle Erziehung die geschlecht-
lichen Rollen von Mann und Frau richtig
vermitteln soll, so muf sie in der heutigen
Situation unserer Gesellschaft vermehrt auf
eine Emanzipation der Frau hinwirken.
Mann und Frau sind als Personen gleichwer-
tig und gleichberechtigt, aber niemals gleich-
artig.



Anhang

Empfingnisverhiitung
Homosexualitat

Sexuelle
Verhaltensstorungen

Geschlechtskrankheiten

Biicher zur Orientierung
uber Geschlechtsfragen

Nachwort

Emptingnisverhiitung

Hier soll ein orientierender Uberblick iiber

ebriuchliche Methoden der Empfangnisver-
Eijtung gegeben werden. Um eine Beurtei-
lung der Wirksamkeit der verschiedenen Ver-
hiitungsmittel zu erleichtern, wird ihre Be-
wertung mit einer Zahl beschrieben, dem so-
genannten Pearl-Index. (Alle Pearl-Indices
werden nach K. A. Rosenbauer
,,Genitalorgane rororo Sexologie zitiert.)
Diese Zahl kennzeichnet die Versagerguote
einer Methode, indem sie die Anza lger
trotzdem eingetretenen Schwangerschaften in
100 Anwendungsjahren der betreffenden Me-
thode angibt.

IIe hoher also der Pearl-Index einer Methode
iegt, umso schlechter ist sie und je niedriger
er 1st, umso besser eignet sich das betreffende
Mittel zur Empfangnisverhiitung.

METHODEN, DIE DER MANN AN-
WENDET:

Koitus Interruptus

Unterbrochener Geschlechtsverkehr. Dabei
zieht der Mann sein Glied aus der Scheide der
Frau heraus, bevor es zum Samenergufl
kommt. Die Samenflissigkeit ergieft sich
meistens auf oder neben den Leib der Frau.
Diese Methode verhindert eine volle Befrie-
diiung beider Partner und ist auflerordent-

lich unsicher.
Pearl-Index: 24

Kondom oder Priservativ

Ein Gummischutz, der in jeder Apotheke
oder Drogerie in verschiedenen Groflen er-
hiltlich ist. Er wird vor dem Geschlechtsver-
kehr tiber das erigierte Glied gezogen. Daer
kleine Defekte haben oder reiEen kann, ist er
als Schutz vor Empfangnis nicht sicher

enu?.
earl-Index: 7



METHODEN, DIE DIE FRAU AN-
WENDET:

Die Knaus-Ogino-Methode

Sie beruht auf der Erfahrung, dafl etwa

15 Tage vor dem Beginn einer Menstruation
der Eisprung, d. h. die Loslésung einer reifen
Eizelle aus einem der beiden Eierstocke
stattfindet. An diesem Tag ist die Empfing-
nisbereitschaft am gréfiten. Die Eizelle bleibt
wihrend héchstens 48 Stunden befruch-
tungsfihig, wihrend die Samenzellen bis zu
drei Tagen befruchtungsfihig sein kénnen.
Aus diesem Grunde miissen noch einige
Sicherheitstage vor und nach dem Tag des
Eisprungs gelegt werden.

Bei einem regelmifigen Monatszyclus von
30 Tagen begeutet das, dafl etwa vom 10. bis
19. Tag nach Beginn der Periode (1. Tag einer
Periode ist der Tag, an dem die Blutun
beginnt), der Geschlechtsverkehr unter%assen
werden soll. Allerdings sind die Perioden bei
jungen Midchen noch nicht regelmiflig. Die
Knaus-Ogino-Methode kann erst mit einiger
Sicherheit angewendet werden, wenn das
Midchen ein Jahr lang seine Perioden in ei-
nem Menstruationska%ender sorgtiltig notiert
hat. Am besten laf}t es sich dann die Sicher-
heitsspanne fiir seinen Zyclus von einem Arzt
errechnen.

Diese Methode ist relativ unsicher, weil es

z. B. nach Erkrankungen, bei Klimaverande-
rungen und in ki)'rperﬁchen und seelischen
Stre%situationen zu Zyclusverschiebungen
kommt, die nicht berechenbar sind. Auch
gibt es hin und wieder, wenn auch selten,
einen nochmaligen Eisprung zu irgend einem
Zeitpunkt des Zyclus, der nicht feststellbar
ist. Igijr junge Madchen ist die
Knaus-Ogino-Methode zu unsicher. In Ver-
bindung mit der Temperaturmethode kann
sie brauchbar sein, jedoch nur nach eingehen-
der drztlicher Beratung,

Pearl-Index: 14

Messung der Basaltemperatur

Ein bis zwei Tage nach dem Eisprung tritt

immer eine leichte Erh6hung der Korpertem-
peratur um 0,2-0,8 Grad C ein. Sie dauert bis
etwa zum Beginn der nachsten Menstruation

und sinkt dann wieder auf normale Kégese
temperatur ab. Durch tégliches Messen der
Morgentemperatur mit einem Spezialtheritios
meter, das in Apotheken erhiltlich 1st, und
nach mindestens 6 Stunden Bettruhe, kann
man also den Tag der gréfiten Empfingnisbes
reitschaft feststellen.

Vom Tag der Temperaturerhshung an muf§
man 2-3 Sicherheitstage beachten, dann kann
man sich - mit einigem Optimismus — darauf
verlassen, daf} keine EmpEingnis mehr eintre-
ten kann. Die Messung muf§ im Darm, in der
Scheide oder im Muncf erfolgen, Bei harmlo-
sen, oft gar nicht bemerkten Infektionen mit
leichtem Fieberanstieg und nach einer durch-
wachten oder durchtanzten Nacht, auch nach
sportlichen Anstrengungen am Abend vorher
stimmt aber diese Methode nicht mehr. Nur
bei sehr gewissenhafter Durchfiihrung ist sie
in Verbindung mit der Knaus-Ogino-
Methode angewandt,.auch fiir junge Mid-
chen brauchbar, sie sollte aber nur mit irzt-
licher Beratung gewihlt werden.
Pearl-Index: 0,75

Die Portiokappe

Muttermundkappe, die im Innern der Schei-
de auf das in die Scheide hineinragende Ge-
barmutterende aufgesetzt wird. Sie kann nur
vom Arzt angebracht und muf} auch von thm
wieder bei Beginn der Menstruation entfernt
werden. Wihrend der iibrigen Zyclusdauer
bleibt sie in der Scheide, Diese Methode ist
zu umstindlich und zu wenig sicher.
Pearl-Index: 7

Das Scheidendiaphragma oder Pessar

Es handelt sich dabei um eine gewélbte
Gummihaube mit elastischem Ringspiralrand
und einem Durchmesser von 5-8 cm je nach
Grofle der Scheide. Sie soll den hinteren Teil
der Scheide abdichten, damit keine Samen=
fliissigkeit in die Gebarmutter gelangen kans
Wenn ein Midchen geschickt ist, kann es sie
selbst vor dem Geschlechtsverkehr einfiihren
und frithestens 6 Stunden danach wieder her=
ausnehmen. Diese Methode ist sehr unsichet:
In Verbindung mit einer samenabtotenden
Vaginalcreme iat sie den

Pearl-Index: 16



Chemasche Mittel

Tabletten, Cremes, Gelees oder Zﬁgfchen
werden 10 bis 15 Minuten vor dem Samener-
ﬁuﬁ in die Scheide eingefiihrt. Sie entwickeln
ort eine samenzellenabtotende Wirkung. Sie
sind sehr unzuverlissig. Trotzdem werden sie
in Verbindung mit Kondom oder Scheiden-

%essar angewandt.
earl-Index: 24,5-22

Intra-Uterin-Pessar oder Spirale

Diese Kunststoffspirale wird vom Arzt in die
Gebirmutter eingelegt. Die Art threr Wir-
kung st nicht genau%ekannt, wahrscheinlich
bewirkt sie eine Verinderung der Gebarmut-
terschleimhaut, so daff das befruchtete Ei sich
in ihr nicht festsetzen und wachsen kann. Fiir
junge Midchen ist die Sﬁirale meistens nicht
eeignet, weil sie nur schwer durch die enge
ffnung der Gebarmutter durchgefiihrt wer-
den kann, was bei Frauen, die schon geboren
haben wesentlich leichter vor sich geht. Die
Spirale bietet einen sehr sicheren chhutz vor
mpfingnis. Sie kann iiber Monate in der
Gebarmutter liegen bleiben, von Zeit zu Zeit
muf die Frau zur Kontrolle den Arzt aufsu-
chen.
Pearl-Index: 0,5

Die Ovulationshemmer-Pille

Das in der Pille enthaltene Hormon bewirkt
eine Verhinderung des Eisprungs. Auflerdem
hemmt es die Proﬁuktion der Gonadotropine
in der Hypophyse (Hirnanhangdriise). Des-
halb wird die Gebirmutterschleimhaut nicht
so vollstindig gebildet, daf} ein befruchtetes
Eiin ihr wacisen kann. Die Pille bietet also
einen doppelten Schutz vor Empfingnis.
Weil das Hormon der Pille, das den%isprung
verhindert, auch wihrend der Schwanger-
schaft im Kérper der Frau gebildet wird, um
enen weiteren Eisprung zu verhindern, kann
man auch sagen, daf} durch die Pille der
Zustand einer ,,Schwangerschaft ohne
Embryo“ herbeigefiihrt wird.

Die Pille mufl ganz regelmifie eingenommen
werden, dann ;Sst ihre %Virkung alle%din s

100 %ijllF sicher. Die wenigen Versagerfalle
der Pille miissen auf eine tehlerhafte Einnah-

me zuriickgefiihrt werden. Wenn ein junges
Maidchen dgle Pille nehmen will, so muf} es
sich vorher arztlich untersuchen lassen. Nur
Midchen, die ausgewachsen sind, d. h. die
regelmdflige Zyclen mit einem Eisprung ha-
ben, diirfen die Pille unter arztlicher Kon-
trolle nehmen. Ob diese Reife schon einge-
treten ist, kann nur der Arzt feststellen.

Die Pille kann auch Nebenwirkungen haben,
wie unregelmafSige monatliche Blutungen,
Kopfschmerzen, Kreislaufstorungen, De-

ressionen usw. Daher soll sie nie unbedenk-
Ech genommen werden. Es gibt verschiedene
Arten von Ovulationshemmern. Nur ein
Arzt kann die fiir das betretfende Midchen
am besten geeignete Pille verordnen.
Pearl-Index: 0,8

Die Pille danach

Es gibt sie nicht im Handel, da sie noch im
Erprobungsstadium steht. Dieses Medika-
ment enthalt eine sehr hohe und fiir den
Korper schiadliche Dosis von Hormonen, die
die Einnistung eines befruchteten Eis in der
Gebarmutter verhindern. Es mufl unmittel-
bar nach dem Geschlechtsverkehr eingenom-
men werden. Es ist moglich, dafl dieses Mittel
nie aktuell wird, weil es zu schadlich ist.

ANMERKUNGEN ZUR EMPFANGNIS-
VERHUTUNG

Unter den heute vorhandenen Mitteln zur
Empfingnisverhiitung ist die Pille die ein-
fachste und sicherste Methode. Fiir junge
Midchen ist sie allerdings erst dann zu emp-
fehlen, wenn sie kérper‘glch ausgereift sind,
was nur der Arzt feststellen kann. Die jungen
Midchen sollten sich daher unbedingt von
threm Arzt beraten lassen, wenn sie die Pille
nehmen wollen. In vielen Grofistadten gibt es
Beratungsstellen fiir Familienplanung und
Empfingnisregelung, in denen auch ?ugend—
liche kostenlos von%achﬁrzten beraten wer-
den konnen. Das Alter der Madchen oder
Jungen spielt keine Rolle. Es ist richtig und
verniinftig, wenn junge Menschen sich bera-
ten und informieren Fassen, bevor sie mitein-
ander schlafen.



Es gibtauch Jugendliche, die meinen, Emp-
fangnisverhiitung sei nicht so wichtig, man
konne jaimmer noch einen Schwangerschafts-
abbruch (Abtreibung) machen. Dazuist zu
sagen, daf} der Schwangerschaftsabbruch -
auch wenn er einmal gesetzlich erlaubt sein
sollte - nie eine Methode zur Empfingnisver-
hiitung werden kann. Er sollte immer nur als
Ausweg aus einer Notlage angesehen und
benutzt werden. Es ist statistisch nachgewie-
sen, daf§ ein nicht geringer Prozentsatz der
Frauen und M';idc%;en, die sich 6fters einem —
medizinisch einwandfrei durchgefiithrten -
Schwangerschaftsabbruch unterzogen hatten,
steril, d. h. unfruchtbar geworden sind. In
einer durch haufige Ausschabungen vernarb-
ten Gebidrmutter vermag schlieflich kein Ei
mehr zu wachsen.

Der Schwangerschaftsabbruch ist ein Eingriff,
der ohne Kontrolle des Auges durchgefiihrt
werden mufl. Unter Narkose wird zuerstder
Muttermund durch immer dickere Stifte ge-
weitet, bis die Curette, ein schmaler scharfer
Loffel, hindurch gefithrt werden kann. Dann
wird mit der Curette die Schleimhaut der
Gebidrmutter sorgfiltig herausgekratzt. Dabei
wird der Embryo zerstort.

In den USA und in den westeuropidischen
Lindern wird zur Zeit eine neuere Methode
des Schwangerschaftsabbruchs angewandt,
die Aspiration. Bei dieser Methode wird der
Gebiarmutterinhalt abgesaugt. Der Eingriff
kann im Gegensatz zur Curettage ambulant
ausgefithrt werden, d. h. in der Regel kann die
Frau noch am gleichen Tag das Spital wieder
verlassen. Ein weiterer Vorteil ist die Anwen-
dung ohne Narkose in der Zeit bis zur 8. oder
9. Woche der Schwangerschaft. Es wird nur
eine ortliche Betdiubung gemacht. Die Aspira-
tionsmethode kann in etwa 5 Minuten ausge-
fiihrt werden, sie ruft nur geringfiigige
Schmerzen hervor und ist bis zur 12. Schwan-
gerschaftswoche anwendbar. Diese Methode
ist noch nichtallgemein anerkannt.

Einen Schwangerschaftsabbruch sollten vor
allem junge Midchen vermeiden, indem sie
eine sichere Methode zur Empfiangnisverhii-
tung anwenden.

Homosexualitit

Die Liebe zwischen Menschen gleichen Ge-
schlechts nennt man Homosexualitit, Sexuels
le Wiinsche und Aktivititen sind bei ithnen
nur auf Gleichgeschlechtliche gerichtet. Ho=
mosexualitit unter Frauen Wirg auch als Les-
bische Liebe und homosexuelle Frauen wer-
den als Lesbierinnen bezeichnet. Von den
Homosexuellen werden Menschen des ande-
fe}z: Geschlechts als sexuelle Partner abge-
ehnt.

Es gibt auch Menschen, die beide Neigungen,
homosexuelle und heterosexuelle (auf das an-
dere Geschlecht bezogene) in sich vereinen,
sich also bisexuell verhalten. Solche Men-
schen konnen z. B. verheiratet sein, Kinder
haben und noch in einer Liebesbeziehung zu
einem gleichgeschlechtlichen Partner sexuell
aktiv sein.

Homosexuelle Paare beiderlei Geschlechts le-
ben oft in einer ebedhnlichen Gemeinschaft
miteinander, in der jeder Partner eine ge-
schlechtliche Rolle als minnlicher oder weib-
licher Teil des Paares annehmen kann. In
diesen partnerschaftlichen Liebesbeziehun-
en finden die meisten Homosexuellen volle
efriedigung ihrer Bediirfnisse nach Liebe,
Zirtlichkeit und sexueller Aktivitat.

Uber die Ursachen der Homosexualitit ist
nichts Genaues bekannt. Erbfaktoren und
Storungen in der kindlichen sexuellen Ent=
wicklung kénnen bei ihrer Entstehung eine
Rolle spielen. Der homosexuelle Mensch hat
auf sein Verbalten keinen Einflufs. Zu allen
Zeiten und in den meisten Kulturen gibt es
und hat es homosexuelle und bisexuelle Men=
schen gegeben.



Sexuelle Verhaltensstorungen

Man bezeichnet sie auch als Feblformen der
Sexualitat. Als solche werden sie im Lexikon
der Sexualitit von Goldstein/McBride be-
schrieben.

Den sexuellen Fehlformen liegen normale se-
xuelle Verhaltensweisen zugrunde, die jedoch
ins Extreme und Krankhafte, Einseitige,
Zwangshafte und Ubertriebene verformt
sind. Wenn die sexuellen Verhaltensstorun-
%en sehr ausgeprigt sind, so kann der betref-
ende Mensc%n unter ihnen leiden. Daran zeigt
sich, daf sie ithre Ursachen im seelischen
Bereich haben und einer irztlichen Behand-
lung bediirfen. Menschen mit sexuellen Fehl-
haltungen sollten daher nicht als minderwer-
tig angesehen und verachtet oder strafrecht-
lich verfolgt, sondern einer fachlichen Be-
handlung zugefiihrt werden, wenn sie selbst
oder ihre Umgebung unter ihrem Verhalten
leiden. Solange ein Mensch sich jedoch in
seinem sexuellen Fehlverhalten wohl fiihlt
und niemandem damit schadet, sollte er die
Freiheit haben, so zu sein wie er ist.

Zu den hiufigsten sexuellen Verhaltenssts-
rungen gehoren folgende:

Der Sadismus

Der Sadist kommt nur dann zur sexuellen

Erregung und Befriedigung, wenn er seinem
Partner Schmerzen zufiigt.

Sexuelle Lust und Orgasmus sind beim Sadi-
sten um so grofler, je mehr sein Opfer
Schmerzen duflert. Extremste Form dieser
Storung ist der Lustmord. Ausgeprigte Sadi-
sten sind in ihrer Menschlichkeit schwer ge-
stort. Die Gemeinschaft muf sich vor ihnen
schiitzen, indem man sie zu einer fachlichen
Behandlung verpflichtet oder indem man sie
verwahrt, wenn sie anderen Menschen bereits

korperliche Schiden zugefiigt haben.

Der Masochismus

Sexuelle Erregung, Lust und Orgasmus er-

langt ein Masochist ausschliefflich dadurch,
daff sein Partner ihm Schmerzen zufiigt, in-
dem er ihn schligt oder auf andere Art und
Weise quilt. Meistens befriedigen Masochi-
sten und Sadisten sich gegenseitig.

Der Exhibitionismus

Er duflert sich vorwiegend bei Minnern in
einer sexuellen Zeigelust. Sexuelle Erregung
und Orgasmus erlebt der Exhibitionist, wenn
er seine Geschlechtsteile vor anderen Men-
schen, meistens Frauen oder Kindern weibli-
chen Geschlechts entbléft. Der Exhibitionis-
mus kann als eine relativ harmlose sexuelle
Verhaltensstorung angesehen werden. Aller-
dings konnen unaufgeklirte Kinder, die noch
nie minnliche Geschlechtsteile gesehen ha-
ben, durch den Anblick eines Exhibitionisten
schwer in Angst versetzt werden und einen
psychischen Schock erleiden. Auch Exhibi-
tionisten gehoren daher in drztliche Behand-
lung, damit ihre Stérung gebessert oder ge-
heilt werden kann.

Der Voyeurismus

Man bezeichnet damit eine sexuelle Schawu-
lust. Sie kommt meistens bei Minnern vor.
Der Voyeur empfindet sexuelle Erregung
und Begx"iedigung dadurch, daff er anderen
beim Geschlechtsverkehr oder beim Entklei-
den zuschaut.

Der Transvestitismus

So nennt man die Verkleidungssucht. Trans-
vestiten miissen sich sexuelle{ust dadurch
verschaffen, dafd sie sich verkleiden. Manner
tragen Frauenkleider und Frauen kleiden sich
wie Minner. Vor allem benehmen sie sich
auch ihrer Rolle entsprechend. Transvestiten
wollen von threr Umwelt auch als das angese-
hen werden, was sie in ihrer Rolle darstellen.



Es gibt noch andere, selten vorkommende
sexuelle Verhaltensstorungen, z. B. den Fe-
tischismus. Der Fetischist erlangt sexuelle Er-
regung und Befriedigung durch Betrachten
und Beriihren von Gegenstinden, meist Klei-
dungsstiicke aus dem Besitz eines begehrten
Partners in der Regel, indem er gleichzeitig
onaniert. — Sehr selten kommt auch die Sodo-
mie oder Zoophile vor, bei der geschlechtliche
Handlungen mit Tieren zu sexueller Erre-
gung und Lust fithren.

Weitere Informationen iiber sexuelle Verhal-
tensstérungen sind in einigen der Biicher zu
finden, die am Schluf dieses Buches zur Er-
weiterung und Vertiefung der Orientierung
iiber Geschlechtsfragen empfohlen werden.

Geschlechtskrankheitesn

Die Geschlechtskrankheiten haben innerfal
von Europa in den letzten Jahren zugenom-
men. DesEalb ist es wichtig, dafl man iiber sie
informiert ist. Geschlechtskrankheiten sind
ansteckende Erkrankungen, die nur beimy Ge=
schlechtsverkehr iibertragen werden. Die
hiufigste Geschlechtskrankheit ist die

Gonorrhoe, auch Tripper genannt.

Sie wird durch bestimmte Bakterien
(Gonokokken) verursacht. Die Krankheits-
zeichen treten schon wenige Stunden oder
Tage nach der Ansteckung auf und dufiern
sich in einer schmerzhaften eitrigen Entziin=
dung der Harnréhre beim Mann und der
Scheide bei der Frau. Bei derartigen Be-
schwerden sollte sofort ein Arzt aufgesucht
werden, denn nur eine rasche und intensive
Behandlung mit wirksamen Medikamenten
kann eine gute Ausheilung der Krankheit
garantieren, Unbehandelt fiihrt die Gonor-
rhoe zu einer Entzlindung der inneren Ge-
schlechtsorgane und der Gelenke. Die Eilei~
ter und Samenleiter konnen durch narbige
Heilungsprozesse so geschidigt werden, daf}
sie undurchgingig bleiben, was zur Un-
fruchtbarkeit fiihrt.

Wenn eine an Gonorrhde erkrankte Frau ein
Kind zur Welt bringt, dann kann das Neuge=
borene durch Answckuniwéihrend ger Ge-
burt eine gonorrhoische Augenentziindung
bekommen und daran erblinden. Deshalb be=
handelt man heute routinemifig alle Neuge~
borenen mit Augentropfen, die eine solche
Infektion verhindern, auch wenn die betref=s
fende Mutter keine Gonorrhée gehabt hat.

Die Syphilis, auch Lues genannt,

ist eine der gefihrlichsten Geschlechtskr:
heiten. Sie wird von einer Bakgerlenm;g: _
man als Spirochiten bezeichnet, hervorges
rufen.

Ohne Behandlung heilt diese Krankheit nis
mals aus. Sie wird chronisch und filhztubes




Jahrzehnte durch verschiedene Krankheits-
stadien hindurch zum korperlichen und gei-
igen Verfall. Auch geht sie wihrend der

wangerschaft auf das ungeborene Kind
iiber und schidigt vor allem sein Gehirn.

Die Ansteckung mit den Syphiliserregern er-
folgt beim Gesc lechtsverzehr durch nissen-
de Hautausschlige und kleine harte Ge-
schwiire, die schmerzlos sind und sich beson-
ders an den Schleimhiuten von Mund und
Geschlechtsteilen im ersten Stadium der
Krankheit bilden. Durch winzige Hautdefek-
te an Mund- oder Geschlechtsteilen dringen
die Spirochiten in den Korper ein und bilden
dort nach etwa drei Wochen die beschriebe-
nen Geschwiire. An diesen syphi]itischen
Geschwiiren ist charakteristisch, daff sie hart
und schmerzlos sind und von selbst wieder
abheilen. Sie enthalten viele Erreger und sind
deshalb sehr ansteckend.

Die Erreger vermehren sich weiter im Korper
und verursachen allgemeine Beschwerden
und einen nissenden Hautausschlag, der
ebenfalls sehr ansteckend ist. Dies 1st das
zweite Stadium der Krankheit, Die Krankheit
breitet sich iiber Jahre hin schleichend im
Korper aus und verursacht vielfaltige Sym-
ptome. Kérperliche und geistige Ausfalls-
erscheinungen sind die Folgen eines Befalls
von Riickenmark und Gehirn.

Nur bei frithzeitiger und sorgfiltiger drztli-
cher Behandlung kann die Krankheit geheilt
werden. Wihrend der Behandlung mufl im-
mer wieder durch Blutproben kontrolliert
werden, ob der Heilungsprozef einsetzt. Ein
Syphiliskranker darf auch erst zwei Jahre
nach der Heilung seiner Krankheit heiraten,

damit sicher keine Ansteckung mehr erfolgen
kann,

Der weiche Schanker, Ulcus Molle,

ist die dritte in unseren Gegenden vorkom-
mende Geschlechtskrankheit. Die medizini-
sche Bezeichnung bedeutet: weiches Ge-
sch'ﬂgiir._ Es ist seﬁr selten und wird fast aus-
yhheﬁhch durch den Geschlechtsverkehr
ubegtraﬁep. Nur ein Arzt kann feststellen, ob
es sich bei diesen Geschwiiren, die sich an
den Geschlechtsteilen und in ihrer Nihe bil-

den um weichen Schanker handelt. Die Ge-
schwiire sind sehr schmerzhaft und sehr an-
steckend.

Wie kann man sich gegen Ansteckung mit
Geschlechtskrankbeiten schiitzen?

Einen sicheren Schutz hat man nur dann,
wenn man mit einem gesunden Partner
schlaft. Der Partner kann nur sicher sein, daf§
er gesund ist, wenn er selbst keinen Ge-
schlechtsverkehr mit einem Geschlechtskran-
ken gehabt hat.

Die Ansteckung mit Geschlechtskrankheiten
erfolgt meistens zwischen einander fremden
Zufallspartnern. In einem guten partner-
schaftlichen Verhiltnis zwischen Menschen,
die sich gern haben, wird es kaum vorkom-
men, dal%ein Partner seine Krankheit ver-
heimlicht und den anderen fahrlassig an-
steckt,

Damit eine Ausbreitung der Geschlechts-
krankheiten verhindert werden kann, wer-
den die Prostituierten (Frauen, die fiir Geld
mit Mannern schlafen), regelmifig drztlich
untersucht. Auch sind die Geschlechtskrank-
heiten fir den Arzt meldepflichtig, d. h. er
muf alle Fille von Geschlechtskrankheiten
aus seiner Praxis - selbstverstandlich ohne
Namensnennung der Patienten - seiner zu-
stindigen Gesundheitsbehorde melden. Will
sich ein Kranker der Behandlung entziehen,
so kann man ihn gesetzlich dazu verpflichten.

Ein mechanischer Schutz, wie z. B. das Kon-
dom, ist gegen Ansteckung mit Geschlechts-
krankheiten wirkungslos. %er beste Schutz

ist die Vermeidung von Ansteckungsmaglich-
keiten. Auch sollte man bei jeder Hauter-
krankung, vor allem wenn sie sich an den
Geschlechtsteilen, in threr Umgebung oder
am Mund bildet, einen Arzt autsuchen.



AIDS AIDS AIDS All

Erst Ende der 70er Jahre wurde diese Krankheit entdeckt. Sie mufl noch
weiter erforscht werden. Impfstoffe gegen AIDS sind erst in der Entwick-
lung. Eine Heilung von der AIDS-Krankbeit gibt es bis hente niche, sie endet
in der Regel todlich. Deshalb ist Information iiber AIDS lebenswichtig.

Was 1st AIDS?

ALDS = Acquired Immuno Deficiency Syndrome, d. h. ¢ine erworbene
Schnwdache des Inmunsysterns, Dieses Abwehrsystem unseres Korpers gegen
Krankheiten wird vom AIDS-Virus, dem sog, HTLV.I1-Virus, in Jebens-
wichtigen Teilen zerstirt, Genau: Die T-Lymphozyten, eine besondere
Art weiller Blutkdrperchen, welche normalerweise die in den Kérper ein-
gedrungenen Viren und Bakterien unschidlich machen, werden von den
AIDS-Viren zersedrt. Sie konnen also ihre Schutzfunktion nicht mehr aus-
iben. Dadurch kommt es bei ciner sonst harmlosen Ansteckung mit Bak-
terien oder Viren 2. B, in der Lunge oder im Darm zu schweren Erkran-
kungen, an denen schliefllich die AIDS-infizierten Menschen sterben,

Wie wird AIDS tibertragen?
Das AIDS-Virus kann durch
— Blue
— Samenflissigheit

(= evtl. Trinenflissigkeit, nicht gesichert)

(— evtl. Speichel, nicht gesichert)
tibertrapen werden, Awflerhalh des menschlichen Kdrpers ist das Virus
nar wenige Sekunden ansteckungsfihig, weil es sehr schnell durch Aus-
tracknung, Hitze, UV.Lichestrahlen, Scife, Desinfektionsmitzel usw,
zerstért wird,
Dic hiufigste Ubertragung des Virus erfolgt beim Geschlechtsverkebr,
Besonders gefibrlich st der anale wnd der orale Geschlechtsverkebr,
d. h. das Einfithren des Gliedes in den After oder in den Mund. Kleinste
Verletzungen der diinnen Mund- und Darmschleimbiute geniigen dem
AIDS-Virus als Eintritespforte in den Kérper. Kleinste Mengen Samen-
fliissigkeit konnen gentigend AlDS-Viren enthalten, so dall es zu einer
Ansteckung kommt,
Zweithiufigste Ubertragungsart ist der Austansch von gebranchten Fixer
Lhtensifien. Dvogenabhingige kisnnen sich bei der gemeinsamen Beniitzung
von Nadeln und Spritzen, in denen virushaltiges Blue zuriickgeblieben ist,
anstecken. Kleinste Mengen Blut genigen fiir ¢ine Ansteckung. Ein einma-
liges Austauschen von Nadeln und Spritzen kann zur Ansteckung fiihren.
Eine dritte Ubertragungsart des AIDS-Virus ist die Anstecking des Kindes
im Mstterleib einer AIDS-infizierten Frau, Auch wibrend der Geburt kann
das Kind von der AIDS-infizierten Mutcer angesteckt werden.
Die Méglichkeit der Ubertragung des Virus durch Bluttransfusionen oder
Blutprodukee ist nicht gegeben, da heute alle B]u:spendcn-mulmcmﬂﬂlg
getestet werden, (In der Schweiz und in der Bundesrepublik Deutschland
ist dics geserzlich vorgeschrieben.)

Wer ist AIDS-Virustrager?

Nicht jeder Mensch, der durch AIDS-Viren infiziert Wl.llﬂll.‘. cr}lcmnkt an
der eigentlichen AIDS-Krankheit, Viele Virustriger bleiben frei von
Krankheitssymptomen und fiihlen sich gesund. Andere leiden friiher oder
spiter, oft Jahre nach der Infektion, entweder an der ,AIDS-verwandten
Krankheit* oder an dee AIDS-Krankheit. ;
Jeder AIDSVivustniger kann andere anstecken, anch wenn er selbst keine
Zoichen der ANDS-Evkranking anfuweist,

Wie wird AIDS festgestellt?

AIDS kann ninr durch einen Arat mit einem speziellen Bluttest festgestellt
wenden,

AIDS kann keinesfalls selbst diagnostiziert werden. o

Mit dem AIDS Test wivd das Blut :lutidic hgw;-ﬁ?nhuu vc.:::fhnnkbrpcrn
kisrpereipene Abwehrstoffe) gegen das AIDS-Virus gepruft,

EUIE ll fﬁ.éflntl'kﬁrpvr sind erst ab 3-12 Wochen: nach der Infektion im Blut
macheishar. In der Zeit zwischen der Infektion und dem Auftreten der
Antikirper kann der betreflende Virustriger dennoch andere anstecken.
Der positive Ausfall des Tests sage nichts dariiber aus, ob die untersuchte
Person bereits an AIDS erkrankt ist oder ob sie daran erkranken wird.

Wie duflert sich die AIDS-Krankheit?

Bei cinigen AIDS-Virustrigern kommt es Monate oder Jahre nach d;r An-
steckung zum Ausbruch der sogenanaten AIDS-verwandten Erkrankung.

DS Al

Symptome der AIDS-verwandten Krankheit
{kann auch das Vorstadium von AIDS sein):

— Lymphdriisenschwellungen

— Miidigkeit und Schwiiche

— Fieber und Nachtschweif}

— Durchfall

— Pilzbefall im Mund

Die AIDS-verwandte Krankheit geht niche immer in die
AIDS-Krankheit {iber.

Symptome der AIDS Krankheit

{treten etwa bei 2-9 % der AIDS-infizierten Personen auf):

— schwere Entziindungen von Lunge, Darm und Hirn

— Karposi-Sarkom, das ist cine seltene Art von Hautkrebs.

Die AIDS-Evkrankung endet fast immer mit dem Tod des m.
Wichtig: Die aufgefihrten Krankheitssymptome sind nicht unbedi
beweisend fiir AIDS. Sie kénnen auch bei anderen Erkrankungen auf-
treten. Die sichere Diagnose von AIDS kann nur durch den Arzt mit Hilfe
des Bluctests gestellt werden,

Wie kann man sich vor Ansteckung

mit AIDS schiitzen?

— Vermeiden wahlloser Sexualkontakre mit wechselnden Partnern gleich
welchen Geschlechis.

— Flichtige Sexnalbekannischaften evhdben das Ansteckungsrisika

— In Risikosituationen, d. h. beim Geschlechtsverkehr mit einem Partner
{Partnerin), von dem (der) man annehmen kann, er (sie) sei mic AIDS
infiziert, schiitzt die konsequente und sorgfiltige Benditzung eines
Praservativs (Kondoms, Pariser) eventuell vor Ansteckung
{nichk sicher),

— Verzicht auf orale und anale Sexualpraktiken, auf deutsch: kein
Geschlechtsverkebr im After oder im Mund mit Partnern, von denen
man nicht sicher weifl, dafd sie keine AIDS-Virustriger sind.

— Fiir Drogenstichtige: Keine Spritzen und Nadeln mit andern Personen
anstauschen,

Welches sind die AIDS-Risikogruppen?

Erhohtes Ansteckungsrisiko besteht beim Geschlechtsverkehr fir alle
Partner von AIDS-Virustrigern, das sind: )
die Partner von homasexuellen AIDS-Infizierten, die Partner und Partnerin.
nen von bisexuellen AIDS-Infizierten,

Alle Drogensiichtigen sind AIDS-gefihrdet, weil sie hiiufig ihre
JFixerbestecke* (Spritzen und Nadeln) gemeinsam beniltzen.

Was ist nicht ansteckend?

Im normalen Familien-, Schul- und Berufsleben findet keine ﬁ'bmrup:‘l;g
des AIDS-Virus statt. Die tiblichen zwischenmenschlichen Kontakte s
ungefihrlich. Nicht ansteckend sind: )

— alle zwischenmenschlichen Kontakte mit AIDS-Infizierten:

— Hindeschiitteln, Umarmung, BegriBungskilsse,

Husten und Niesen

gemeinsamer Gebrauch von Gegenstiinden des tigl. Lebens,
ausgenommen Rasierapparate, Zahnbiirsten,

gemeinsame Ma:Izi:itcn -

Blutspenden und Blutem n

Eirztligﬁc und nhnimlicﬁe Bes;mdlung. Coiffeurbesuch,
Kosrne:ikbchandlunf i

Krankenbesuche und Pflege von AIDS-Kranken,

normale Kontakte zwischen Kindern und AIDS-Infizierten,

Kontaket mit Haustieren

Zusammenfassung; —
Aufier beim Geschlechtsverkebr mit ALDS-Infizierten m Aust
waade!n und Spriczen besteht keine A.Faimm’mm‘kn)?h weil das AlL
Virns asuflerhalb des Korpers nir wenige Jexs ansteck:
AIDS kann die groBe Seuche des 20. Jahrhunderts werden Ein I
gegen diese Krankheit wird frithestens in _Z-Gjlhnn'ﬂrfﬁ_ghn :
Zahl der AIDS-Infizierten nimmt welcweit zu, Wie man sich,
steckung schiitzen kann, ist bekannt. Es ist duhlfh dh Aufgal
jeden Menschen, verantwortungsvoll mit seiner GesundheisUndios
seiner Mitmenschen umzugehen.

I I I I

Cuellen: Unnerlagen der Abteilung fir klinische Immunologie, Dept. fiir Innere Medizin

. Emiversitit furich 1986,

i Bund ftir Gesundheitswesen der Schweiz (Nr. 21 und Nix!
?J!!?;Z.i‘;:;:ﬁmdmmmmw



Nachwort

Dieses Buch wendet sich an aufgeschlossene Menschen, die die Fihigkeit
besitzen, ihre Auffassung iiber die menschliche Sexualitit neu zu durchdenken
und vielleicht sogar in Frage zu stellen. Das Buch wurde angeregt durch die
Erfahrung, dafl viele Eltern iiber sexuelle Dinge zu wenig informiert sind,
um die sexuelle Entwidslung ihrer Kinder richtig zu verstehen. Vielfach ist
ihnen ihre eigene Sexualitit nichr genau bekannt und bewuflt, weil in ihrer
eigenen Erzichung alles Sexuelle noch unterdriidke wurde.

Den sexuellen Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen endlich zu ithrem
Rechr zu verhelfen, ist ein Haupranliegen dieses Buches. Erreichbar wird
dieses Ziel nur durch eine eingehende und wirklichkeitsnahe Information der
Erwachsenen. Die Fotos von Will McBride schildern das sexuelle Verhalten
in Verbindung mit der kérperlichen Reifung von der Geburt an bis ins
Erwachsenenalter. Auf den Fotos werden die meisten der bei uns iblichen
Formen sexueller Akrivititen gezeigt. Beobachtungen und Betitigungen,

die im Leben gemacht und geiibt werden miissen, kénnen auf diese Art
wenigstens bildhaft auch jenen Kindern und Jugendlichen zuginglich gemacht
werden, die eigene Erfahrungen noch weitgehend entbehren.

Im Vertrauen auf die Klugheir, Einsicht und Toleranz der Eltern und Erzieher
bleibt zu hoffen, daR ,Zeig Mal!" zur sexuellen Befreiung der Kinder und

Jugendlichen beitragen wird.

Basel, im August 1973

Helga Fleischhauer-Hardt

Wie man ,Zeig Mal!”
mit den Kindern anschaut

Kinder, die eine freie und ungezwungene Familienatmosphire von klein auf
erlebt haben, reagieren positiv auf die Fotos, zeigen Interesse und stellen
Fragen. Dies tun auch schon Kinder im Vorschulalter. Ein Kind nimmt
sowieso nur das auf, was es selbst begreifen kann und das ist von seinem
Entwicklungsstand abhingig. Auf keinen Fall kann es aber zu einem Schaden
beim Kind durch Anschauen der Bilder kommen, auch wenn es sie noch nicht
versteht. Kinder sehen auch sonst in ihrer Umwelt vieles, was sie nicht
verstehen kdnnen. Es kommt allein auf die Dosis, das Maf, an. Die Bereit-
schaft eines Kindes ,ZEIG MAL!“ anzusehen, kann am besten von seinen
Eltern beurteilt werden. Wenn ein Kind eine gute Beziehung zu seinem
Kérper und zum Kérper seiner Mitmenschen hat, so wird es die Fotos nicht
als schockierend oder abstoflend empfinden. Hat es aber Hemmungen und

ist es nicht an nackte Korper gewdhnt, dann kann es sein, dafl es die Bilder
zunichst ablehnend anschaut. In diesem Fall kommt es sehr auf die Reaktion
der Mutter, des Vaters oder des Erwachsenen an, der mit dem Kind
zusammen das Buch anschaut. Er sollte dem Kind dann Erklirungen geben
und es zum Reden iiber seine Gefiihle beim Anblick der Fotos ermuntern,
damit es nicht zu Verdringungen und neuen Hemmungen gegeniiber
sexuellen Dingen beim Kind kommen kann. Wenn Eltern einerseits meinen,
das Buch sei gut, aber doch zdgern, es ihren sieben- oder achtjihrigen Kindern
zu zeigen, so haben sie sicher Angst davor, ihre eigenen sexuellen Gefiihle
und Verhaltensweisen den Kindern mitzuteilen. Diese Angst lafic sich leicht
iiberwinden, indem die Eltern langsam und behutsam beim Anschauen des
Buches vorgehen, den Kindern nicht alle Bilder auf einmal zeigen und so sich
selbst und den Kindern Gelegenheit geben, langsam mit der Sache vertraut
zu werden. Wichrtig ist dabei immer das Gesprich, die Erklirung,

die Offenheit der Erwachsenen und ihre Bereitschaft, auf alle Fragen der

Kinder zu antworten.

Helga Fleischhauer-Hardt

CIPTitelaufnahme der Deutschen Bibliothek

McBride, Will:
Zeig Mal!: mit Informationen zu Aids;
ein Bilderbuch fiir Kinder und Eltern/
fotogr. u. getextet von Will McBride.
Erklirt von Helga Fleischhauer-Hardt.
Vorw. von Helmut Kentler.
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