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Projekt Nautilus - Fragebogen

Bevor Sie sich mit Nautilus ins Abenteuer Ihrer Kindheit siirzen, sollten Sie den kieinen Gedichtnistest
auf dieser Seite durchfithren; Lesen Sie sich die Fragen durch und kreuzen Sie bitte an, ob Sie sich an
das Betreffende noch erinnern kinnen oder nicht. Kreuzen Sie die Antwort "Ja" aber bitte nur dann an,
wenn Sie das Erfragte deutlich vor Threm inneren Auge sehen und wenn Sie sich sicher sind, daB Sie
auch nichts verwechseln,

Ubrigens; Es macht diberhaupt nichts -dax ist sogar zu erwarten- wenn Sie nur 2 der Fragen guten
Gewissens mit "Ja" beantworten kiinnen ! Wenn Sie aus einem anderen Kulturkreis stammen,
brauchen Sie diesen Test {ibrigens nicht zu machen,

Hier und auch in Nautilus werden Sle gelegenttich nach der Uhrzeit gefragt - nicht, urm Sie unter Zeltdruck ru
setzen, sondern um splter Gberpriifen zu kinnen, ob Personen mit Erinncrungsiacken lAnger dazu brauchen als
Personen ohne Lilcken, um sich an verschiedenes zu orinnern. Arbeiten Sie also ruhig in Ihrern eigenen Tempo
und lassen Sie sich Zeit. Wichtig ist nur, daB Sle den Fragebogen fir sich alleine ausfillen und bls rur Frage 24
von Nautilus ohne Pausen arbelten. Wenn Sie dabei durch jrgendetwas gestrt werden, schreiben Sie ein U an die
Frage, bel der die Unterbrechung eintritt, und notieren dann anschliefend dort die Dauer der Unterbrechung.
Tragen Sie bitte zunachst die Uhrzeit ein, zu der Sic mit diesem Gedichtnistest beginnen:

Esistjetzt] |3 Uhr, [ ©9 Minuten und [ (3¢ Sekunden

Erinnern Sie sich noch...

1. ...an den Narmen Threr allerersten Liebe in der Schule ? X Ja © Nein
2. ...an die Augenfarbe Ihrer allerersten Liebe in der Schule 7 T Ja & Nein
3. ...wann Sie Ihre erste Armbanduhr geschenkt bokamen ? T Ja X Nein
4. ...an ein Kindergedicht aus Threr Vorschulzeit ? © Ja X' Nein
5. ...wer in der 1. Klasse in der Schuic direkt neben Ihnen sai ? X Ja © Nein
6. ...an den Namen Lhres/r Klassenlehrars/lehrerin in der 1. Kiasse 7 K Ja ¢ Nein
7. ...an die Haarfarbe Ihres/r Klassentehrers/lehrerin in der 1. Klasse 7 X la ™ Nein
B. ...an den grébten Streber in der 2. Klasse ? $.Ja © Nein
9. ...was Ihnen Ihr(e) Pate/Patin zur Kommunion/Konfirmation geschenkt hat ? )t’ Ja © Nein
10. ...an Ihre Deutschnote in der 3. Klasse ? & Ja € Neln
11. ...an Ihren Klassensprecher in der 4. Klasse 7 K Ja T Nein
12. ...wer in der 5. Klasse in der Schule direkt neben Ihnen saf 7 H la € HNein
13. ...an den grdBten Angeber in der 6. Klasse ? ¢ 1a X Nein
14. ..wer in der 8. Klasse in der Schule direkt neben IThnen saB ? © Ja X Nein

Tragen Sie hier bitte wieder die Uhrzeit ein: Es ist jetzt | |5 Uhr, [ > Minuten und | §p Sekunden

Projekt Nautilus - Erhebungsbogen

Datum: :E’OW—O?.“" V7

Nationalitat: [ Lo fooe

Ihr Alter in lahren: :_3_5 (Bitte: diese Angabe unbedingt ausfiillen, da es v.2. um Altersvergleiche geht 1)
Geschlecht: ¢ weiblich X mannlich

1. Mit wem haben Sie sich als Kind im allgemeinen eher besser verstanden ?

. mit Jungs
¢ mit Madchen
C unterschiedslos mit beiden

2. Mit wem haben Sie als Kind lieber gespielt ?
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X mit Jungs
" mit Madchen
T unterschicdslos mit beiden

3. Lebten in Threr Kindheit beide Eltern (leibliche Eltern, Stief-/Pflege-/ Adoptiveltern) mit Thnen
Zusammen 7

© Ja
X Nein, mein Vater lebte seit meinem | €  Lebensjahr auBerhalb
< Nein, meine Mutter lebte seit meiner | Lebensjahr auBerhalb

Wwenn sich dicse Angaben auf Stief- bzw. Pflege oder Adoptiveltern beziehan, markieren Sic bitte hier ©
4. Bei wem haben Sie als Kind lieber gekuschelt 7 (Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an:)

€ bei der Mutter

¥ beim Vater

T bei der Pllege-/Stiefmutter
© beim Pflege-/Stiefvater

< bei keinem von beiden

' unterschiedslos bei beiden

5. Wer von Thren Goschwistern war in Threr Kindheit in gefiihlsmi2mger Hinsicht am wichtigsten fir
Sie ?

(Diese Frage bitte nur beantwarten, wenn Sic sowohl eincn Bruder als auch cinc Schwester haben. Natirlich
kénnern Sie diese Frage auch beantworten, wenn Sie mehrere Briider und mehrere Schwestern haben. In diesern
Fall erhaltcn Sic dic beste Antwort dann, wenn Sle dasjenige Threr Geschwister bezelchnen, flir das Sie dle engste
emotignale Wertschitzung empfanden),

C Leibliche Schwester
M Leiblicher Bruder

T Adoptivachwester
¢ Adoptivbruder

C Kein Unterschied

6.1 Waren Sie schon einmal in einen Menschen verliebt, ohne dabei ein Gefiihl kérperlicher Anziehung
fur ihn zu empfinden ?

“a
B Nein
O Nicht ertscheidbar

6.2 Wenn Sie Frage 6.1. mit "Ja" beantwortet haben: Wie alt waren Sie damals, und wie alt war diese
Person ?

Ieh war
€ exakt | Jahre
€ ungefdhr/zwischen | Jahre und T Jahre

Die Persa war
Jahre

© ungefdhr zwischen ! Jahre und ; Jahre

6.3 Welches Geschlecht hatte digse Person 7

T weitdich
< mgnnlich

7. Wenn Sie heote sagen, Sie haben sich in jemanden verlie bt - beinhaltet diesas Gefiihl bei IThnen
dann im allgemeinen auch ein Gefiihl von kirperlicher Anziehung ?

A ja
C nain
 nicht entscheidbar
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8. Wenn Sie haute sagen, Sio fithlen sich zu einem Menschen kirperlich hingezogen - ist dies dann fiir
Sie im allgemeinen auch mit einem Gefiihl von Verliebtheit verbunden ?

X ja
< nein
© nicht entscheidbar

In den nun folgenden Fragen wird von Gefihlen "kérpariicher Anziehung” die Rede sein. Mit kérperlicher Anziehunag
ist gemeint, dafi beim Anblick eines bestimmten Menschen ein Gefiihl "magnetischer” Anziehung auf einen ausgeht
- s&f &5 auch nur dadurch, dali man ihn aus irgendeinern Grund immer wieder anschauen méchte. Dabel muB ein
GefOhl kdrperlicher Anziehung nicht gleichbedeutend mit sexuellen Gefiihlen sein. Wenn sich solche Gefihie aber
fur 5ie =50, wie Sle sich aus der Kindheit an sic erinnern=- schon deutlich wie die sexuellen Wiinsche "anfiibiten®,
dig Sie houtc als Erwachsener kennen, dann werden Sie Gelegenheit haben, dies durch Ankreuzen ainar
entsprechenden Frage zu spezifizieren.

Irn Mittelpunkt der "kirperlichen Anzighung kdnnen z.8. einfache Dinge gestanden haben, wig ctwa die Augen,
die Sie faszinierten, das Gesicht; der Blick, die Kérpergestalt, der Gang. Oder beildufige Wahrnehmungen - wig
Z.8. die Art, den Kopf zu wlegen, die Stimme oder vieles mehr. Manchmal Ist es vielleicht nur eln
Wahrnehmungsaugenbiick, eine einzelpe 5zene, an die man sich noch erinnert, in der sofche Empfindungen das
arste Mal i Leben vorkamen.

Wie gasagt, Sie missen dabel nicht unbedingt soxuelte Empfindungen gehabt haben - der Schwerpunid liegt auf
der Intensitsat einer erlebten kirperlichen Anziehung. Die kirperiiche Anziehung, die hier gemeint ist, kann atch
ledigiich in Form von Tagtraumen zum Ausdruck gekommen sein, oder die Sehnsucht beinhaltet haben, diesen
Menschen ganz nahe bei sich zu haben oder ihm nahe zu kommen.

Wenn Sle gleich gebeten werden, sich an den allerersten Mernischer in Ihrem Leben *u erinnern, der solche
Empfindungen bei Thnen ausldste, dann soliten Sie aufpassen, daB Sie sich nicht falsch erinnern: Z.8B. kénnten Sie
als Frau zuerst elnsaitig nur an Jungs aus fhrer Schulzeit donken, woil sip houte hetarosexuell sindg und Manner
lichen. Auch sollten Sig aufpassen, dalB Sie nicht nur an Ihre Pubertit zuriickdenken nur weil man oft sagt, vor der
Pubertst gdbe es solche Gefilhle bei Kindern nicht.

Wenn Sie bei einigen Fragen gebeten werden, sich an Ihr damaliges Alter zu erinnern und Sie sich dabei nicht
sicher sind, s0 tragen Sie bitte das After ein, das hnen am realistischsten erscheint. Versuchen Sie in solchen
Fallen, das richtige Alter aufgrund von anderen Informationen zu erschliefen: Wenrn Sie zurn Beispiel noch wissen,
daf} sich eine Szene im Kindergarten abgespielt hat, aber Sie sich "intultiv” sicher sind, daf dies nach Ihrem 4.
Geburtstag gewesen seln mull, dann grenzt sich der Bergich auf das 5. Lobensjahr cin, da Sie mit sechs nicht
mehr im Kindergarten waren. Ansonsten geben Sie das un g e - £5 h re Alter ein. Sie kinnen auch die Form
Yzwischen dem . und dem _ . . Lebensfahr™ whhien.

Notieren Sie bitte hier die Uhrzeit, zu der Sie mit Frage 9 weitermachen:

Es istjetzti 13 uhr, | O Minuten und g2 Sekunden

9, Wenn Sie sich an den Augenblick Ihres Lebens erinnern, zu dem Sie das allererste Mal ein Gefiihl
kérperlicher Anziehung zu einem Menschen erlebten - wie alt waren Sie zu diesemn Zeitpunkt 7

leh war

C ungefShr zwischen | Jahre und | Jahre

10. Wie sicher sind Sie, dagl dies wirklich der allererste Mensch war, zu dem Sie ein Gefiihl kGrperlicher
Anriehung erlehten ? Fillt Thnen noch eine frithare Person in Ihrem Leben ein 7 Wenn ja, wie alt
waren 5Sie fu diesem Zetpunkt 2

Ichwar -
© exakt Iahre
' ungdfihr zwischen | Jahre und | Jahre

11, Sofern Sie daran noch gar nicht gedacht haben: Gab as in der Schulzeit -oder gar dar
Kindergartenzreit- einen Menschen, zu dem 5ie kérperliche Zaneigung splrten ?

Ichwar
Flexakt{ 7 Jdahre
T ungefahr zwischen | Jahre und | Jahre

12. Wie alt war diese Person 7 {Gemeint ist die "allererste” Person der obigen Fragen 9 - 11)
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unten bitte fiir jede dieser Personen, wie alt jede damals war, wie alt Sie selbst damals waren, und oh
die betreffende Person weiblich {w) oder minnlich (m) war;
Aarvitone TirplAed Aol B Gl aned
2. Person 3, Person 4. Person 5. Person

Alter der Person (in Jahren) '3 e Y ; Zq
Ihr eigenes Alter (in Jahren) g g "o 1L
Geschlecht der Person (w=weiblich, m=mannlich) P A P Tw

22, Kreuzen 5ie bitte die Personen aus Frage 21 an, von denen Sie sagen wiirden, Sie haben sich
damals in sie verliebt (auch wenn diese Menschen thre Gefiihle nicht erwiderten oder davon nie
erfahren haben). Machen Sie anschliefiend in der Spaite rechts daneben bitte nochmals ein Kreuz,
wenn von der Person damals auch ein Gefiihl kirperlicher Angezogenheit fiir Sie ausging.

Verliebtheit kérperliche Angezogenheit
X 2. Person X 2. Person
¥ 3. Person J 3. Person
X 4. Person ¢ 4. Person
x 5. Person i’( 5. Person

Notieren Sie hier bitte die Uhrzeit:
Esistjezt{§2 " Uhr,[ j& Minuten und | 3¢ Sekunden
...und jetzt wieder zuriick zur "allerersten Person”:

23. Haben Sie sich his heute ausschlielich in Personen des Geschlechts verliebt, dem die "allererste
Person” angehdrte 7 (Bitte kreuzen Sie das Zutreffende an;)

< Ja

‘}K Nein

24. Welches Merkmal hat Ihre Empfindungen flir diese allererste Person damals spontan ausgeldst ?
Schreiben Sie dieses Merkmal bitte auf:

Pt g MM\WMW

25. Welche aptischen Merkmale der Person wirkten damals hesonders intensiv auf Sie 7

{Belsplele: Augen, Gesicht, Lacheln; Kdrpergestalt, Gang, Kérperhaltung, KérpergréBe, Haut; Brust, Bart,
Schulterbreite, Hifte; Schlankheit)

ff"’ f»—/W Hmﬂ-rf—h K-U"T-‘*-f@”““t)&—:

!
:
i

26. Welche anderen {nicht-optischen) Merkmale dieser Person wirkten damals besonders intensiv auf
Sie ?

(Beispiele: Stimme; Denkart; Witz; Kérpergeschicklichkeit, Korperkraft, Zartheit Originalitat; Inteiligenz;
Bewunderung durch andere; Merkmalc im Charakter, Mericmale im Verhalten),

RPebitaylrmrrtrnanns_ , Lot

i
i
!
!
]
{
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27. Wia wiirden Sie die den Bekanntschafis- hzw, Verwandschaftsgrad dieser allerersten Person
einschitzen ?

€ ein(e) enge(r ) biologische(r Yverwandte(r ) (z.B. Schwester, Bruder, Vater, Mutter)
 ein(e ) weniger enge(r ) biologische{r )} Verwandte(r ) {z.B. aus der Familie eines Onkels oder einer Tante, 2.B.
Cousin, Cousine, Nachcousing)
C ein (&) nicht-hiclogische( r) Verwandte( r) (z.B. Stiefschwester, Stlefbruder, Stiefmutter, Stiefvater;
Adoptivverwandte, Pflagefamilie)

cin(e) auBerfamilidre(r ) Bekannte(r ) ¢ aus Ihrem schulischen Umfeld A aus Ihrem familidren Umfeld ©
aus einem anderen Urnfeld

28. Lebte diese Person mit Ihnen und Ihrer Familie gemeinsam in einem Haus ? Wenn ja, kreuzen Sie
hitte das Zutreffende an. Setzen 5ie, wo erfragt, Thr Lebensalter gin:

¢ Ich lebte mit dieser Person von meiner Geburt an in der Familie, ohne Unterbrechungsphasc.

 Ich lebte mit dieser Person von meiner Geburt an in der Familie, aber mit Unterbrechungsphase: Wdhrend
diasar Unterbrechung hatten wir aber immer wieder Kontakt.

< Ich Iebte mit dieser Parson von meiner Geburt an in der Familie, aber mit Unterbrechungsphase: Zwischen

meinemn | . und meinem | . Lebensjahr hatten wir keinen Kontakt zueinander
4’( Diese Person wohnloe erst ab mclncm 7 . Lebensjahr in meiner Familie.
c Ich kam erst mit meinem f Lebenajahr in die Familie dieser Person und lebte dort bis zu meinem |

Lebensjahr stindig mit dleser Person zusammen in einem Haushalt,

29, Verbindet sich fiir Sie mit der Erinnerung an diese Person cher

C ein freudiges Gefuhl
€ gin unglickliches Gefiihl

sowohl ein freudiges als auch ein travriges Gefiihl
< gin neutrales Gefihl

30. 5ind die Menschen, in die Ste sich in den letzten 5-10 Jahren verliebt haben, cher

A slter als Sie?
jinger ais Sie?
C im selben Alter wie Sig?

31. Wenn es einen solchen Altersunterschied gibt - wicaviel Jahre macht ar im Schnitt aus (ungefihr) ?

g‘g‘ Jahre

32, Stellen Sie irgendeine Ahnlichkeit dieser Personen mit dieser "allerersten” Person fest (dubBerlich
oder im Wesen) ? Wie wilrden Sie diese Ahnlichkeit auf folgender Skala einschitzen 7 (Bitte krewzen
Sie an: )

absolut gegensatzlich © -2 © -1 X0 ¢ +1 € +2 absolut gleich

331.1 Kénnen Sie einmal in Worte fassen, worauf sich diese Ahnlichkeit bezieht ? (Andernfalls: Die
Gegensitzlichkeit 7)

| &% gade WMF ko m gy, Foamdunmt,,
ol Clg MM% Frocwndd

33.2 Stellen Sie irgendweiche Ahnlichkeiten zwischen der ::allerersten" Person und einem bestimmten
Mitglied Ihrer Familie fest * Wenn ja - wie wiirden Sie die Ahnlichkeit auf folgender Skala einschatzen

absolut gegensatzlich © —Zx—l C 0 +1 C +2 absolut gleich

33.2 Kénnen Sie einmal in Worte fassen, worauf sich diese Ahnlichkeit mit dem Familienmitglicd
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bezieht ? (Andernfalls: Die Gegensiitzlichkeit ?)

34, In welchem Alter meldeten sich bei Ihnen die ersten sexuellen Gefilhle (auch wenn Sie zu diesem
Zeitpunkt noch keinen Partner hatten) 7%

K exakt] 7 lahre
¢ ungefshr zwischen | Jahre und E Jahre

* Diese efihle missen nicht unbedingt gut gegen andere mitmenschiiche Gefiihle abgegrenzt sein. Entschelden
Sie sich im Zweifelsfall fir den Zeitpunkt, zu dem in Ihrem Gefiihisleben erstmals diese "ganz besondere” Qualitat
mitmenschlicher Gefiihle fir Sle wahrnehmbar war.

3%. Fir wie intensiv wiirden Sie Ihre sexuellen Bediirfnisse in der Pubertiit auf eciner Skala von 1 bis &
einschitzen?

unterdurchschnittlich gering ¢ <2 ¢ -1 € 0 © 41 )( +2 {iberdurchschnittlich stark

36. Fiir wie intensiv wiirden Sie Ihre sexuellen Bediirfnisse heute als Erwachsener auf dieser Skala
einschatzen ?

unterdurchschnittlich gering X -2 0 -1 000 +1 C 42 dberdurchschnittlich stark
37.1 Eine Frage an die Minner: Wie alt waren Sie zum Zeitpunkt des ersten Samenergussaes 7

X exakt{ )5 Jahre
¢ ungefahr zwischen Jahre und | Jahre

37.2 Eine Frage an die Frauen: Wie alt waren Sie zum Zeitpunkt Ihrer ersten Menstruation ?

C exakt! Jatire
¢ ungefsfir zwischen{ Jahreund|  lahre

38, Leiden -ader litten Sia in der Vergangenheit- an sexuellen Funktions- stérungen ?

(Bei Minnern z.B. Probleme bei der Aufrechterhaltung der Erektion, vorzeitiger ErguB, Ausbleiben des
Samenergusses beim Geschlechtsverkehr; bei Frauen 2.B. "Frigiditdt”, Anorgasmie, Schmaerzen beim
Geschlechtsverkehr)

K a
& Nein

Umn welches Problem handelt es sich? [l alalcanmia Ae Bog L ﬂg/}fﬂ Ey'ﬂfbm,hgmwj_“

39. Gab ez in Ihrer Kindheit oder Jugend Phasen der Einsamkeit ?

ﬁ‘('Ja

C Nein

40, Wenn Sie die obige Frage mit "]Ja™ beantwortet haben, tragen Sie bitte das Alter ein, in dem Sie
damals einsam waren. Handelt es sich um mehr als ein Jahr, dann tragen Sie in der zweiten Zeaile bitte
die Zeitspanne ein, in der 5ie als Kind / Jugendilicher einsam waren.

¢ exakt f Jahre

X ungefahr zwischen :E_D_ Jahre und | 7} Jahre

41. Wenn Ihnen eine solche Phase der Einsamkeit erinnerlich ist, konkretisieren 5Sie bitte durch

7 ol 24 12.02.2006 13:15
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Ankreuzen, wodurch diese Eingambkeit in der Kindheit oder Jugend bedingt war; Sie waren einsam,
weil Sie...

€ keinen einzigen Freund/keine einzige Freundin in Schule oder Wohnort hatten
XX von Ihrer Familie vllig sich selbst Gberlassen blieben

© keine Familie mehr hatten

¢ quélende Probleme hatten, lber die Sie sich mit niemandem zu sprechen trauten
C aus anderen Griinden

42, Gah es in Ihrer Kindheit eine Phase, wo Sie {iber eine unerwidearte Liebe nicht hinwegkamen - oder
iiber den Verlust eines Menschen nicht hinwegkamen, in den Sie sich verliebt hatten ?

]
K €ofv o AL JrGtnmshe

43. Wenn ja: Wann war, bzw. wie lange dauerte dicse Phase ?

c exaI;lw/F Jahre
 ungefihr rwischen | Jahre und | Jahre

44.1 Wie alt war die Person, auf die sich dieses Erlebnis bexog 7

© exakt, Jahre
C ungefahr zwischen ;:“ Jahre und ; "~ Jahre

44.2 Welches Geschlecht hatte diese Person ?

A5.1 Hat in Threr Kindheit / Jugend atwas stattgefunden, das Sie damals unmittelbar als sexuellean
Mifbrauch erlebten, der Thnen durch eine(n) Erwachsene(n) widerfahren ist ?

T Ja

= Nein

45.2 Wenn ja - welches Geschlecht hatte diese Person ?

© weihch
C mahnlich

46.1 Hat in Threr Kindheit/Jugend etwas stattgefunden, das Sie erst nachtriglich als sexuellen
MiBbrauch einzuordnen lernten ?

R Ja

“ Nein

46.2 Wenn ja - welches Geschiecht hatte diese Person 7

)< weiblich

T mannlich

A47. Wenn Sie eina der Fragen {(45.1 ader 46.1) mit "Ja" beantwortet haben, tragen Sie bitte gin, wia
alt Sie damals waren, bzw. in welcher Zeitspanne sich diesae(s) Ereignis(se) ereignet hat (hahen).

€ Von meinem; . bis zu meinem f - Lebengjahr
48, Hatte dieses Erlebnis zu dem Zeitpunkt, zu dem es sich ereignete, fiir Sie eher...

T den Charakter sexueller Gewalt

© den Charakter sexueller Nétigung

© den Charakter sexueller Erpressung

" den Charakter der Ausnutzung von Liebe und Vertrauen

12.02.2006 13:15
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/‘Q den Charakter eines sexuellen Ereignisses, das Sie selbst damals noch nicht negativ einordneten
49. Kreuzen Sie bitte alles Zutreffende an: Es geschah durch einen Menschen ...

aulertialh der Familie:

" Lehrer/in
C Schulfreund/in
C Betreuer/in

X anderer: | NHW

auBerhalb Ihrer Kerstfamilie:

leibl Vater
Stief/Adoptiv/Pflegevater
leibl. Mutter
Stief/Adoptiv/Pflegernutter
lcibl, Bruder
Stief-/Adoptivbrudcr

leibl, Schwestar
Stief-/Adoptivachwester

FTTAPYTTAYTY T

innerhalb Threr weiteren Familie:

T Onkel
 Tante
© Cousin/Cousine

50. Gibt &5 Erlebnisse, wo Ihre sexuellen Empfindungen verletzt wurden ?

Solche Verietzungen kiinnen z.B. sein: Sexuelle Demitigungen durch Familienmitglieder oder kdrperfiche
Hanseleien durch Schulfreunde; sin sexueli verletzendes Erlebnis kénnte auch darin bestahen, wenn 5Sie sich in
Personen des gleichen Geschlechts verliebt haben soliten, Thre Geflhle aber mit dem "Vorwurf™ der
Homosexualitit zurlickgewiesen wurden: eine andere Miglichkeit ist, daB sie sich in eingn Menschen des anderen
Geschlechts verliebt haben, er sich jedoch dariber lustig gemacht und Sie zuriickgewiesen hat. Es kiinnen auch
Erfabrungen sein, wie Thre Umgebung mit sexueller Gewalt umgegangen ist, die Ihnen widerfuhr - sei es, dab
Ihnen nicht geglaubt wurde oder Sie darit auf Ablehnung stieBen; oder sei es, daB AuBenstehende dicse Dinge
falsch esingeordnet haben. Eine andere Mdglichkeit bestinde darin, daB Sie mit jemandem cing erotische
Beziehung unterhielten, dem AuBenstehende sexuellen MiBbrauch vorgeworfen haben. Qder daB Sie vor Gericht
jemanden mit sexuvellen Inhalten belasten muBten, chne dal Sie selbst das damals wollten.

! Skt 22 G M D, Ltacels “(Tr“*“"ﬁm-{}'tﬂ.r{f—ﬂ

51.1 Wic alt waren Sie, als diese sexuell verletzenden Ereignisse sich zutrugen 7 (Bei mehreren
solcher Ereignisse: Das fir Sie schlimmste Ereignis)

Ich war B
& exakt{ / Jahre
€ ungefshr zwischen | Jahre und Jahire

51.2 Was war fiir Sie -insgesamt betrachtet- das schlimmste Erveignis Threr Kindheit {bzw. Jugend}),
und wie alt waren Sie, als es sich zutrug ?

Das schlimmste Ercignis war: | sl £yele ofen Dt 2l MM Grrtantd

Ich war

 ungefahr zwischen g Jahre und | Jahire
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52. Welche persdnliche Erklarung haben Sic dafiir, dat Manschen heterosexuell werden ?

P ARTnmemnR.,

e

53. Welche persinliche Erkidirung haben Sie dafiir, da Menschen homosexuell werden ?

Oprk. ot Crcbc-vgw-ﬂm

Tragen Sie bitte die Uhrzeit eir:

Es ist jetzt | ,?)_ Uhr, [7¢ Minuten und | 5(? Sekunden

54. Sind Sie Rechts- oder Linkshinder ? (Wenn Sie als Kind von links auf rechis umgelernt worden
sind, bitte "Linkshidnder” ankreuzen)

© Rechtshinder
}’{ Linkshander
T Beidhander

55. Sind Thnen von den Eltern aus Ihrer frilhen Kindheit besondere Entwicklungsumstinde oder
¢robleme berichtet worden, die Sie als Kind zu meistern hatten ?

(Z.B. besondere Angste, Allerglen, Entwickiungsverzdgerungen, Sprachprobleme, Hyperaktivitat, soziale Problemnag,
Schlafstérungen, frishkindlicher Eisenmangel)

Schreiben Sie sie diese Probleme mit eigenen Worten nicder (wenn méglich, mit Angabe des jewciligen Alters, als
sie disse hatten):

Livnd pasAend L p ol kapfmw.:m Tk 7

56. Wie "gut" waren Sia als Kind im Vergleich mit anderen im Aufsatzschreiben (in Ihrer
Muttersprache, falls Sie Auslander sind) ?

A eher besser
© durchschnittlich
C eher schlechtor

57. Wie "gut” waren Sie als Kind im Vergleich mit anderen in der Rechtschrei- bung (bezogen auf Thre
Muttersprache) ?

?( eher besser
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€ durchschnittlich
" aher schiechter

58. Wie "gut” waren Sie als Kind im Vergleich mit anderen in Geometrie ?

){ eher besser
T durchschnittlich
© eher schiechter

59.1 Wie "gut” waren Sie als Kind im Vergleich mit anderen im Sport ?

C eher besser
C durchschnittlich
eher schlechter

59.2 Haben Sie sich in der Pubertit nach dem Sportunterricht beim Duschen vor Ihren
Klassenkameraden geniert?

?K'Ja

T Nein

60. Wie gut schneiden Sie im Vergleich mit anderen baim Pfeilwerfen auf eine Zielschaibe ab ?

¢ eher besser

© durchschnittlich

X eher schiechter

T @5 gibt keine Erfahrungen dazu

61, Wie schnell kéinnen Sie sich -im Vergleich mit anderen- in einar fremden Stadt anhand eines
Stadtplanes orientieren ?

)l' eher schneller
“ durchachnittlfich
© eher langsamer

62. Wie oft verwechseln Sie im Alitag "rechts” und "links" ?

M haufig

A gelegentlich

T nie
Zuletzl kommen nun einige Aussagen, die Sie mit "Trifft zu™ oder mit "Trifft nicht zu"” beantwarten sollen. Wenn es
Ihnen schwer £, sich for eine dleser Antwortalternativen zu entscheiden, orientieren Sie sich bitte daran, wieg
Ihre Mitmenschen Sic in dem betreffenden Punkt einschatzten. Wenn das nicht weiterfiihrt, entscheiden Sie es
danach, wie Sie sich heute als Erwachsener einschitzen. Wihlen Sie immer digjenige Antwort, die am ehesten
Zutriffe.

63. Unter meinen Klassenkameraden habe ich mich oft allein gefilhit

¥ Trifft zu
© Trifft nicht zu

64. Wenn ich als Kind etwas schlimmes erlebt habe, brauchte ich im allgemeinen linger als andere, ym
darilber hinwegzukommen

C Trifft zu
R Trifft nicht zu

65. Wenn ich als Kind etwas schisnes erlebt habe, habe ich im allgemeinen lnger als andere die
Erinnerung daran genieen kinnen.

< Trifft zu
W Trifft nicht zu

66. Als Kind hielt man mich fir sensibler als andere Kinder.
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< Trifft zu
& Trifft nicht zu

67. Wenn mir heutzutage etwas Unangenehmes passiert, durchlebe ich es ofter als andere immer
wieder neu in der Erinnerunyg

X Trifft zu

T Trifft nicht zu

68. Ich bin ein eher in die Vergangenheit blickender Mensch.

¥ Trifft zu
< Trifft nicht zu

69. Wenn ich als Kind etwas nicht bekam, soll ich lange gebraucht haben, bis ich mich wieder
beruhigte.

© Trifft zu
S Triffe nicht zu

70. Als Kind kam es oft vor, dafl ich aus Wut auf andere nicht cinschlafen konnte.

< Trifft zu
X Trifft nicht zu

71. Als Kind neigte ich dazu, mich auf Dinge zu versteifen, die mir vorenthalten wurden.

T Trifft zu
X Trifft nicht zu

72. Als Kind konnte ich mir ausgiebiger als andere selhst leid tun.

T Trifft zu
X< Trifft nicht zu

73. Als Kind konnte ich Einger als andere "eingeschnappt” sein.

e Trifft zu
= Trifft nicht zu

74. An menschlichen Enftauschungen litt ich als Kind stirker als andere.

< Trifft zu
B Trifft nicht zu

75_ Als Kind konnte ich es jemandem lange nachgetragen, wenn ich mich ungerecht durch ihn
behandelt filhite.

¢ Trifft zu
W Tritf nicht zu

76. Uber Unrecht, das mir durch Schulfreunde/Schulfreundinnen widerfuhr, kam ich in der Regel
schlachter als andere hinweq.

O Trifft zu
R Trifft nicht zo

77. Beleidigungen vergesse ich nicht so schnell wie andere.

P Trifft zu
O Trifft nicht zu

78. Als Kind bif ich mich stiirker als andere an den schlimmen Dingen des Lebens fest.
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C Trifft zu
A& Trifft nicht zu

79. Es gab in meiner Kindheit/Jugend eine Phase, wo ich das Gefiihl hatte, haBlich zu sein.

B Trifft zu
C Trifft nicht zu

80. Ich glaube, daB ich fiir meine Eltern ain "schwieriges Kind" war,

T Trifft zu
X Trifft nicht zu

81, Insgesamt betrachtet, empfinde ich meine Kindheit heute cher als...

T glicklich
 ungliicklich
R weder gliicklich noch ungiticklich

Noticren Sie jetzt bitte zum letzten Mal die Uhrzeit:

Es ist jotzt §_|3- Uhr, m Minuten und | ¢ 4 Sekunden

Dies war die letzte Frage der Erhebung.

Vielen Dank fir Ihr Vertrauen, Ihre Ausdauer, und fGr Thre Mitarbeit !

Wenn Thnen bei der Bearbeitung des Fragebogens Gedanken gekormmen sind, die Sie gerne mitteilen wiirden,
kénnen Sie dies gerne hier tun

Bitte senden Sie das Farumlar jetzt ab, wenn Sie keine Eintragungen Im Anhang vornehmen

Anhang

In diesem Anhang gecht es speviell um die Auswirkungen von sexucllem KindesmiBbrauch auf die Entwicklung,
sollten Sie persénlich devon betroffen sein. Um méglichst alle EinfluGfaktoren auf die Entwickiurg zu crfassen, wird
auvch nach einigen néheren Umstanden gefragt, nach denen man sonst iblicherweise nicht fragt: Zum Beispiel, ob
bei der Aufdeckung oder der Strafverfolgung des Geschehens genillgend Riicksicht aut ThreGefiihle QeENoMIMmen
wurde; welcher Natur Ihre Geflhle seinerzeit zum Tater waren; oder ob durch Psychologen Fehler im Umgang mit
Ihnen gemacht worden sind. In diesem Zusammenhang kénnen Sie mit Ihrer Mitwirkung auch zu einer Klarung
der Frage beisteuerh, ob und wic bestehende Therapieangebote verbessert werden kénnen.

1. Wie wiirden Sie selbst die gefiihlsm3Bige Bedeutung beschreiben, die die sexuellen Ercignisse
seinerzeit fur Sie hatten ?
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Dix 2l Erledrnime  oatan Dl .

Es geschah durch einen Menschen

auferhalb der Familie:

T Lehrer/in

C  Schulfreund/in

' Betrever/in

X anderer: | Ve AL

auBerhalty Ihrer Kernfamilie:

leibl Vater
Sref/Adoptiv/Pflegevater
leibl, Mutter
Stief/Adoptiv/Pflegemutter
leibl. Bruder
Stief-/Adoptivbruder

leibl. Schwestear
Stiof-/Adoptivschwester

TTTTTTYTY YT Y

innerhalb Ihrer weiteren Familie:
¢ Onkel

C Tante

¢ Cougin/Cousing

3. Welchen Geschlechts war der Betreffende ?

¥ weiblich
C mannlich

4, Was bhedeutete Ihnen dieser Mensch zuvor 2

| Kbl pmach anichh 00 cnkeaminlt
|
i

:
)
h
i
!
i
§
:

5. Was bedeutete Ihnen der Mensch, unmittelbar nachdem egs zu sexuellen Handlungen gelkomman
war ?
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or witthd ool

6. Wie sehen Sie diesen Menschen heute ¥

Ban Cvongs ot Lerlvtdt taaof 2o foirncdar .

7. Wiirden Sie fiir diesen Menschen lieber ein anderes Wort als "Titer” benutzen ?

X nein

T ja, welches? |

8. Wiirden Sie filr sich selbst ein anderes Wort als "MiBbrauchsopfer™ benutzen ?

X nein

T ja, welches? |

9. Wurde von Eltern, Polizeibeamten und Psychologen ausreichend Riicksicht auf Sie genommen,
nachdem ihnen das Geschehene bekannt geworden war 7

X 1a
T Nein
¢ Das Geschehen wurde nie jemandemn bekannt

10. Falls es zu einer Anzeige kam - wer hatte die Anzeige seinerzeit erstattet 7

T Sie selbst

T Ihre Elte

 AuBepStehende Dritte: |
11. Falls die Anzeige seinerzeit n i ¢ h 1 von Ihnen selbst erstattet wurde: Wurde die Anzeige erstattet

T mit Thpgm spontanen Einverstindnis
 gegel Ihr spontanes Einverstandnis

12. Wie war Ihnen unmittelbar nach Bekanntwerden des Geschehens zumute ?
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13. Wie war Ihnen unmittelbar nach Erstatten der Anzeige zumute ?

= o fm‘a-{q/*’ Tt A\A?,{a. %

14 . Welche sealischen Probleme oder Stérungen haben sich -aus IThrer ganz perstnlichen Sicht
heraus- direki aus den sexuellen Geschehnissen entwickelt ?

l

!

|
|
|

Kt
|

Q
i

15, Welche seelischen Probleme oder Stérungen haben Sie ~aus Ihrer ganz persénlichen Sicht- infolge
von Strafprozel und/oder Therapie entwickelt 7

Don Ewoly doe ﬁwﬁMﬂMﬁ’ N

16. Walcha langfristigen ader Splitfolgen waren fiir Sie -aus Ihrer ganz persénlichen Sicht- mit dem
sexuellen Geschehnis seibst verbunden ¢
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17 ot 24

iK2ne Aannns

17. Nennen Sie bitte dicjenigen Probleme aus Frage 16 noch einmal, unter denen die Sie heute noch
leiden.

Seduik cAACt AL

18, Scheint Ihnen perséniich der Bagriff "sexueller MiBbrauch” fiir das angemessen, was seinerzeit
geschehen ist ¢

X Ja

C Nein

Wenn nein, wie wirden Sie es bezeichnen ¥ Tragen Sie es hier bitte ein:

|
|

|
i
19. Welche Nachgeschichte hatte die Angelegenheit (z B. sinen Prozeg, eine Therapie), und wie

erlabten Sie diese Dinge ? Bitte nennen Sie alles, was dabei fiir Sie sefbst positiv, und was bingegen
negativ war.

Rearg, Macdgestdidp_, wiide Fotgisibmni g

20. Falls es rur Anzeige kam: Gibt es Vorwiirfe fir Sie an die Polizeibeamten ? (z.B. wegen der Art
Ihrer Vernehmung)

X keine Vorwirfe
¢ die folgenden Vorwirfe:
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21. Falls e5 zum Prozell kam: Gibt es Vorwirfe von IThnen an die Strafverfolgungsbehérden 7

X keine Vorwiirfe
© die folgenden Vorwiirfe:

i
)
"

#.
)
22. Falls es zu einer Verurteilung durch ein Gericht gekommen ist: Fihlten Sie sich erleichtert, daB der
Betreffende verurteilt worden ist ?

C Ja
O piein

23. Hier kéinnen Sie Ihre Antwort auf Frage 22 kurz begriinden:

S

24. Falls es ru einer Yerurteilung durch ein Gericht gekommaen ist: Wiire as Thnan lieher gewesen, der
Betreffende wire nicht verurteilt worden ?

)(,'Ja

T Nein

25. Hier kinnen Sie Ihre Antwort auf Frage 24 kurz begriinden:

|
!
|

26. Falls es nicht ru einer Verurteilung durch ein Gericht kam: Hitten Sie es damals gerne gesehen,
wenn der Betreffende ins Gefdngnis gekommen wire 7
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¢ Ja
W Nein

27. Hier kéinnen Sie Ihre Antwort auf Frage 26 kurz begriinden:

/

i i e e s

28, Welche Vorwiirfe wiirden Sie heute an den Titer richten, wenn er jetzt vor IThnen safe ?

¢ keine Vorwirfe
¥ folgende Vorwarle

] hah 2m O Hanz . T A MW

§

29, Worunter baben Sia zwischen den sexuellen Ereignissen und dem Abschiuf von Prozet und/oder
Therapie am stirksten gelitten ?

Wahien Sie bis zu 5 Antworten aus, Notieren Sle bitte jeweils "1" fir "am stédrksten gelitten”, "27 fur "am
zweitstérkston” und "3" fr "am drittstdrksten gelitten”, u.s.w.)

™ Unter den sexuellen Geschehnissen

I An dem Vertrauensbruch durch den Tater

[ An der Ausnutzung Threr Zuneigung durch den Téter

5{'_ Unter dem Bekanntwerden der sexuellen Ereignisse

i unter der Vernehmung durch die Polizei

i Darunter, daf Sie im Gerichtssaal aussagen muBten

" Darunter, daB Sie sich an der Verurteilung eines Menschen schuldig fiihiten, den Sie kannten
™" Unter der psychologischen Begutachtung

T Unter einer anschlieBenden Therapie

: Unter anderen Dingen: |

320. Sehen Sie sich bitte noch einmal alle Antwortalternativen der letzten Frage an. Nennen Sie jetzt
bitte diejenigen, die in Threm speziellen Fall seinerzeit k e i n & Rolle gespielt haben,

g_(.weﬂa. W‘-‘?‘{cfrﬁ-‘

i

L
j
}
|
!

Die nun folgenden, fetzten Fragen brauchen Sic nur ru beantworten, wenn Sie nach den sexuefien Geschehnlssen
entweder psychologisch begutachtet oder psychotherapeutisch behandelt wurden, Sie sollten diese Fragen auch
beantwortan, wenn Sie zwar nicht in einer Therapie waren, aber 2.8. in Form von Salbsthilfegruppen
entsprechende Hilfsangebote wahrgenomimen haben. Der Einfachheit halber wird fiir diese Dinge in den folgender
Fragen der Begriff "Therapie” verwendet, da es bei allern letztlich um Hilfestellungen geht.

31. In welchem Rahmen, bzw. bei welcher Organisation fand die Therapie statt ?

12022006 13:1
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¢ pro familia

© Wildwasser

T Zartbitter

C private Fgbuen/Mdnnergruppe
© Deutschér Kinderschutzbund
's
-
-
-

Niedergelassene® Psychologe/in
Nicde/gelassene® Arzt/Arztin
Psyghiatrische Einrichtung
andere: |

32, Welche Therapieform hat dort vorgeherrscht ?

Freud “sche psychoanalyse

T

Therapieform Ist nicht bekannt

23. Wie lange dauverte(n) die Therapie(n) 7

34. Wie alt waren Sie zum Zeitpunkt der Therapia(n)

-

5‘"'_‘ Jzhte bei Beginn, fm_ Jahre bei Therapicende

35. Falls ex bei IThnen zur Therapie kam: Fiihlten Sie sich nach der Therapie besser oder schlechter als
vor der Therapie ?

T besse
¢ schiéchter
< weder noch

36. Haben Sie irgendwelche Symptome oder Probleme wihrend der Therapie entwickelt, die Sie vor
der Therapie noch nicht hattaen ?

S nein

C ja, die Folgenden:

37. Nennen Sie bitte diejenigen Probleme aus Frage 36 noch einmal, unter denen die Sie heute noch
leiden.

28. Gibt ex Vorwlirfe die Sie heute Ihrer Therapeutin/Ihrem Therapeuten machen ?

C keing Vorwiirfe
X die folgenden Vorwiirfe:
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Y Y ANV R 2 - I T

39. Welches Geschiecht hatte die therapierende Person ?

)ﬁ\’mannlich

T weiblich

40. Vor welchen Risiken wiirden Sie -aus Threr ganz persénlichen Erfahrungsgeschichte heraus-
warnen, daf MiBbrauchsopfer durch cine anschlieBende Therapie geschidigt werden kénnen ?

41. Worin kénnen Ihres Erachtens solche Therapieschidigungen bestehen ?

42. Hatten Sie wiihrend der Therapie das Gefihl, nicht richtig verstanden zu werden ?

Fla

¢ Nain

43. Hatten Sie wihrend der Therapie das Gaflhl, da der Therapeut ruviele Ihrer Probleme durch Thre
sexuellen Erlebnisse erklirt, wo es fiir Sie einfeuchtendere Erklirungen dafiir gegeben hiitte ?

< Ia

X Nein

44, Hatten Sie wihrend der Therapie das Gefiiht, daft man Ihrem individueflen Fall nicht gerecht wird ?

.)(Ja

< Nein

45. Hatten Sie wihrend der Therapia das Gefiihi, daB man Sie auf Symptome festlegen wollte, die Sie
nicht hatten ¢

H1a

T Nein

46. Hatten Sie wihrend der Therapie das Gefiihl, da man sich Uber Thre eigenen Bewertungen der
sexuallen Geschahnisse hinwegsetrte 7
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A2

C Nein

Wenn Ja, in welcher Hinsicht?

Pz, Bienan IR Aol dm, F:,-mg( M{J(Jﬂh

47. Wurde Ihnen auf Entgegnungen Ihrerseits geantwortet, Sie kénnten "das nicht beurteilen™ ?

T Ia
X Nein

48. Wurden Thnen wihrend der Therapie Sachzusammenhinge, die Sie fir falsch hielten, mit
unbewufiten Prozessen erkilirt, von denen Sie nichts wissen kbnnten ?

< la

¢ Nein

49, Hatten Sie das Gefithl, daf sich Ihr Therapeut nur filr Thre Symptome interessierte 7

 Ja

)1" Mein

50. Hatten Sie das Gefiihl, daf der Therapeut auf die menschliche Seite Ihrer Beziehung zum Tater
unzureichend einginge ?

X Ja

T Nein

51, Wurde in der Therapie aktiv versucht, Ihre urspriingliche Einstellung zuv den sexuellen
Geschehnissen jener Zeit zu Sndern ?

f"ja

X Nein

52. Wenn ja: In welche Richtung hat man Lhre Einstellung zu $ndern versucht ?

N

53. Wie empfanden Sie diese Einstellungsinderungen in Thren seelischen Auswirkungen fiir Sie ?
o positigx/

" negativ

C weder positly noch negativ

ftll. Wurde in der Therapie aktiv versucht, Ihre urspriingliche Einstellung zur Person des Tdters zu
dndern ?
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© Ja

)< Nein

55. Wenn ja: In welche Richtung hat man Thre Einstellung zu iindern versucht ?

56. Wie empfanden Sie dies in seinen seelischen Auswirkungen fiir Sie ?

eder positiv noch negativ

57. Wurde in der Therapie aktiv versucht, Thre eigene Einstellung zu sich selbst zu Sindern ?

)‘Ja

T Nein

38. Wenn ja: In welche Richtung hat man Ihre Einstellung zu indern versucht ?

wr

g Mednt SELUnratllg A A

39. Wie empfanden Sie dies in seinen seelischen Auswirkungen fir Sie ?

)!’ positiv

© negativ
' weder positiv noch negativ

60. Wie sollte -Threr persidnlichen Erfahrung nach- cine Therapie von miBbrauchten Kindern aussehen,
damit ihnen bestmddglich geholfen werden kann 2

L [ her. 'TJW et ClAe oAri Lt;ﬁ*()fq-gofﬂkkﬂn_

Vielen Dank fiir dle Bearbeitung diesas Anhangs |
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Da ec immer wieder zu Fehlarn auf dem Zielserver beim Absenden des Fragebogens iiber ein Script
kamn bitten wir Sie, den Fragebogen ausrudrucken und direkt per Post an Herrn Griesemer zu senden.
Dipl. Psych. M. Griesemer

Geizsenheimer Str. 70

D-60529 Frankfurt a.M,

Vielen Dank

Fragebogen ausdrucken

Fenster schliegen
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